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Carissimo/a,

congratulazioni per il dono gratuito della 

salvezza eterna che hai ricevuto, quando hai 

accettato Gesù Cristo come il tuo Signore e 

Salvatore.

Voglio condividere con te delle verità 

fondamentali inerenti alla fede cristiana, 

verità su cui potrai edificare una vita salda e 

appassionante in Cristo. Studia diligentemente 

questo libro, perché, se lo fai, raccoglierai frutti 

eterni. 

Prego che Dio ti dia uno spirito di saggezza 

e di rivelazione nella conoscenza di Lui, che gli 

occhi della tua comprensione siano illuminati 

in modo da comprendere quanto è grande 

la speranza a cui sei stato chiamato, e che tu 

venga a conoscere tutto ciò che ti è stato dato 

gratuitamente in Cristo, amen.



Questo libro ti aiuterà a intraprendere la 

tua nuova vita in Cristo Gesù. Studialo con 

la Bibbia alla mano, controllando sempre i 

versetti indicati.

Confido che il messaggio che vi è contenuto 

possa cambiare la tua vita e ti possa aiutare a 

plasmare il tuo futuro secondo i principi della 

Parola di Dio.

Dio ti benedica in abbondanza, nel Nome 

di Gesù, Amen.

Pastor Chris Oyakhilome

8ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Tu non sei il corpo che vedi, sei più di quel 

corpo che ospita i tuoi cinque sensi (quali la 

vista, l’udito, il tatto, il gusto e l’olfatto). Dentro 

di te, c’è qualcosa, anzi qualcuno, che va ben 

oltre il tuo corpo: c’è il tuo spirito umano, il tuo 

vero io. Questo uomo interiore è quello a cui 

si riferisce la Bibbia in 1 Pietro 3:3-4 (ND)  “ma 

l’essere nascosto nel cuore con un’incorrotta 

purezza di uno spirito dolce e pacifico, che è 

di grande valore davanti a Dio.” 

Il Tuo Vero Io
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10ORA CHE SEI NATO DI NUOVO

Quando il corpo di un uomo muore, il 

suo spirito continua a vivere e rimane la stessa 

persona che era prima di morire, non perde 

niente di quello che è, se non la capacità o 

la possibilità di funzionare nel mondo fisico. 

Sebbene il suo corpo sia morto, il suo spirito 

conserva la piena coscienza che aveva prima 

di morire, perché la persona vera e propria è 

nello spirito umano.

In Luca al capitolo 16 troviamo la storia 

di due uomini che morirono; Gesù Cristo 

narrò questa storia e disse che uno era un 

mendicante di nome Lazzaro che, pur essendo 

povero, aveva un cuore giusto; non era 

considerato giusto perché era un mendicante, 

ma perché nel suo cuore era così e quindi 

alla sua morte fu portato nel seno di Abramo. 

Anche l’altro uomo morì, era stato un uomo 

ricco, ma non aveva vissuto una vita giusta. 

Quando morì, il suo corpo fu sepolto sotto 
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terra, ma Gesù disse che dall’inferno levò gli 

occhi, vide Lazzaro nel seno di Abramo e lo 

riconobbe. Da questo possiamo capire che era 

ancora in grado di vedere. Poi chiamò Abramo 

e gli disse: “Ti prego aiutami!” Da questo si 

capisce che poteva ancora parlare. Abramo 

gli rispose ed egli sentì la voce di Abramo, 

quindi era ancora in grado di sentire. L’uomo 

ricco poi disse che aveva sete, e non solo 

che aveva sete, ma anche che era in agonia, 

quindi implorò Abramo dicendo: “Per favore, 

lascia che Lazzaro venga e mi dia un goccio 

d’acqua per dissetarmi”. C’è ancora un altro 

punto da notare qui: poteva ancora avere delle 

percezioni, i suoi sensi erano ancora intatti. 

Infatti, poteva ancora ricordarsi le cose, perché 

disse: “Ti prego manda qualcuno tra i morti 

che vada a predicare ai miei fratelli.” Aveva 

infatti cinque fratelli sulla terra, quindi pensò: 

“Forse se qualcuno tra i morti va da loro, essi 



gli crederanno”. Si ricordava dei suoi fratelli! 

Questo ti fa capire che lo spirito dell’uomo 

continua a vivere. 

Quando un uomo viene rigenerato, è il suo 

spirito umano che viene rigenerato! 

 2 Corinzi 5:17-18 dice, dice,

“Se dunque uno è in Cristo, egli è una 
nuova creatura; le cose vecchie sono pas-
sate: ecco, sono diventate nuove.  E tutto 
questo viene da Dio che ci ha riconciliati 
con sé per mezzo di Cristo e ci ha af-
fidato il ministero della riconciliazione.”

12ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Adesso che hai dato la tua vita a Gesù 

Cristo e hai fatto di Lui il Signore della tua 

vita, non sei più quello di prima. Da fuori puoi 

sembrare sempre lo stesso, ma dentro di te 

sei completamente un’altra persona. Questo 

è ciò che dice la Bibbia. Non sei “come una 

nuova creazione”, sei “una nuova creazione”: 

una nuova specie di essere vivente che non è 

mai esistita prima (2Corinzi 5:17).

Non sei stato riformato, risistemato 

Sei Una Nuova Creazione
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o rinnovato, sei una nuova creazione: sei 

completamente un’altra persona. Ad ogni 

modo, il fatto che dentro di te tu sia una nuova 

creazione non significa che da fuori tu appaia 

diverso. Se prima di nascere di nuovo avevi i 

capelli corti, rimarrai con quel taglio di capelli, 

continuerai a fare lo stesso lavoro, avrai la 

stessa famiglia e gli stessi vicini di casa. Tuttavia 

il punto è che adesso sono cambiati i tuoi 

valori, hai un nuovo sistema di valori perché 

dentro di te sei una persona nuova.

14ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Quando sei nato di nuovo, Dio ti ha dato 

il diritto di diventare Suo figlio (Giovanni 1:12) 

e quindi la Sua natura divina è stata trasmessa 

al tuo spirito umano. Adesso hai una nuova 

vita: la vita di Dio che Gesù Cristo ha messo 

a disposizione di tutti coloro che avrebbero 

creduto in Lui. Che privilegio! Sei quindi 

partecipe della natura di Dio (2 Pietro 1:3-4).

Ora Dio è tuo Padre! In che modo è 

diventato tuo Padre? La natura di una qualsiasi 

Hai La Natura E La Vita 
Di Dio In Te
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forma esistente deriva da chi lo ha generato e 

quindi si riproduce mediante la nascita; infatti 

come possiamo facilmente osservare, un cane 

darà sempre vita ad un cane. Giovanni 1:12-13 

inoltre dice,  “ma a tutti quelli che l’hanno 

ricevuto egli ha dato il diritto di diventare 

figli di Dio, a quelli cioè che credono nel suo 

nome, i quali non sono nati da sangue, né da 

volontà di carne, né da volontà d’uomo, ma 

sono nati da Dio.” 

Dio nei tuoi confronti ha un istinto paterno, 

sei un membro della Sua  famiglia, e quindi sei 

cittadino del cielo, là dove dimora Lui.

Dio è responsabile della tua vita, Egli 

provvede a tutte le tue necessità secondo 

la Sua inesauribile ricchezza in gloria in 

Cristo Gesù (Filippesi 4:19). Dio ha un piano 

meraviglioso per la tua vita, e questo piano 

si è attivato nel momento in cui sei stato 

rigenerato. Sei l’amato figlio di un Dio d’amore, 
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e sei nato nella famiglia dell’amore. Questo è 

molto importante. Ti ha dato questa nuova 

vita, perché tu potessi entrare a far parte del 

Suo regno.

La Bibbia dichiara che Dio ti ha dato la vita 

eterna. La vita eterna è la vita che è in Dio, 

che fa sì che Lui sia quello che è; si tratta del 

tipo di vita che ha Dio. Grazie a questa vita, la 

morte e la tomba non hanno potuto trattenere 

Gesù Cristo e tenerlo negli inferi. Questa è la 

vita della resurrezione, e adesso è dentro di te!

“E la testimonianza è questa: Dio ci ha 
dato la vita eterna, e questa vita è nel 
Figlio suo. Chi ha il Figlio ha la vita; 
chi non ha il Figlio di Dio, non ha la 
vita. Vi ho scritto queste cose perché 
sappiate che avete la vita eterna, voi 
che credete nel nome del Figlio di Dio” 
(1 Giovanni 5:11-13).  



Solo chi ha il FIGLIO ha la vita, perché 

questa vita è contenuta nel Figlio di Dio: 

quando hai ricevuto Gesù, hai ricevuto questa 

vita di cui stiamo parlando, che fa sì che tu 

non possa mai essere sconfitto in nessuna 

situazione, e che ti mette sempre al di sopra 

di ogni cosa. Prova un attimo a pensare al 

fatto che così come è impossibile che Dio 

sia distrutto o sconfitto, allo stesso modo 

tu, avendo la Sua vita in te, non puoi essere 

distrutto o sconfitto; lo stesso Spirito che ha 

resuscitato Gesù Cristo dai morti ora dimora 

in te! (Romani 8:11).

18ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



2 Corinzi 5:21 dice “Colui che non ha 

conosciuto peccato, egli lo ha fatto diventare 

peccato per noi, affinché noi diventassimo 

giustizia di Dio in lui.”

Immagina che Dio esegua una specie di 

trapianto, ma stavolta non di un organo fisico, 

bensì un trapianto di natura. Ha fatto diventare 

peccato Gesù, cioè offerta per il peccato, per 

noi, così che noi potessimo divenire in Lui la 

giustizia di Dio. 

Sei La Giustizia Di Dio
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Questo è ciò che ha fatto sì che Gesù 

morisse al posto tuo con una morte da 

peccatore. Il risultato è che tu ora puoi stare 

alla presenza di Dio senza alcun senso di colpa, 

paura o inferiorità (Ebrei 10:19, Romani 5:1).

20ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Cosa significa essere giustificati? Significa 

essere dichiarati non colpevoli. Dal punto 

di vista di Dio non sei colpevole di nessuna 

trasgressione. La Bibbia dice:  “Giustificati 

dunque per fede, abbiamo pace con Dio 

per mezzo di Gesù Cristo, nostro Signore”  

(Romani 5:1). Sei stato giustificato!

Gesù, sebbene non fosse colpevole di 

alcun peccato, si è preso il castigo dei tuoi 

peccati, quando morì sulla croce  (1Pietro 

Sei Giustificato
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2:22). Per questo Dio non tiene più conto delle 

tue colpe. La Bibbia dice:,

“Infatti Dio era in Cristo nel ricon-
ciliare con sé il mondo, non imputando 
agli uomini le loro colpe, e ha messo 
in noi la parola della riconciliazione” 
(2 Corinzi 5:19).

 

.

22ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Immaginiamoci per un momento che tu 

cada in un fossato pieno di melma fangosa, 

e che quindi ti insudici completamente; 

mettiamo che qualcuno poi venga ad aiutarti 

e ti tiri fuori di lì. La cosa che dovrai fare subito 

dopo sarà di andare a lavarti a fondo. In altre 

parole, dovrai toglierti il fango di dosso; ci vorrà 

del tempo e anche un po’ di sforzo, perché tu 

torni pulito. 

1 Corinzi 6:11 dice:  

“...ma siete stati lavati, siete stati 
santificati, siete stati giustificati nel nome 

Sei Santificato
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del Signore Gesù Cristo e mediante lo 
Spirito del nostro Dio.”

La santificazione avviene in due fasi: 

prima Dio ti tira fuori dal fossato, cioè vieni 

rigenerato, e immediatamente la Bibbia ti 

considera santificato, cioè separato dal mondo 

per Dio; poi ti devi togliere il fango di dosso, 

sottoponendo la tua mente ad una pulizia e 

ad un processo di rinnovamento attraverso la 

Parola di Dio (Romani 12:2).

Il rinnovamento della mente è un processo 

costante. La tua mente infatti, prima di credere, 

era allenata a pensare in un certo modo e 

a vedere le cose da un punto di vista fisico. 

Adesso con questo processo di rinnovamento, 

consentirai alla tua mente di vedere tutto nel 

modo in cui lo vede Dio. Allena la tua mente a 

vedere le cose dalla prospettiva di Dio. Allora 

dirai le parole di Dio nel modo di Dio, e otterrai 

i risultati che Lui ottiene dalle Sue parole.

24ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



“Ringraziando con gioia il Padre che ci 
ha messi in grado di partecipare alla sorte 
dei santi nella luce. Dio ci ha liberati dal 
potere delle tenebre e ci ha trasportati nel 
regno del suo amato Figlio” (Colossesi 
1:12-13).

Dal momento in cui hai dato la tua vita al 

Signore Gesù Cristo, sei diventato un membro 

del Regno di Dio. Adesso nessun demone che 

spunti fuori dall’inferno può farti del male. Sei 

Sei Stato Liberato!
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libero da qualsiasi patto con le tenebre che 

potresti mai aver stretto consapevolmente 

o inconsapevolmente. Sei libero da ogni 

abitudine, peccato, malattia o infermità che 

possa mai tenerti schiavo. Perché? Perché sei 

stato liberato dal potere delle tenebre!

La Bibbia dice che Dio ti ha liberato dal 

controllo e dal dominio delle tenebre e ti 

ha trasferito nel Suo Regno. Non devi più 

avere paura. Dio è il tuo pastore e ti vede e ti 

protegge sempre (Salmo 23:1).

La Bibbia dice: “Se dunque il Figlio vi farà 

liberi, sarete veramente liberi” (Giovanni 

8:36). Dio ti ha portato nel Suo Regno. Adesso 

sei nel Suo regno e ad esso appartieni. Sei già 

stato liberato dal potere delle tenebre. Nota 

infatti il tempo passato: sei già stato liberato 

dal potere delle tenebre!

26ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Un altro aspetto importante di questa 

nuova vita è che lo Spirito di Dio viene ad 

abitare in te. Quando lo Spirito di Dio prende 

dimora in te, ti illumina con la Parola di Dio e 

ti dà una nuova comprensione della Parola. Per 

questo ora, quando studi la Bibbia, la capisci 

meglio nel tuo spirito e diventa applicabile 

nella tua vita.

Oltre a ciò lo Spirito Santo ti ricorda la 

Parola di Dio. In Giovanni 14:26 leggiamo: 

Lo Spirito Di Dio 
Dimora In Te
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“ma il Consolatore, lo Spirito Santo, che il 

Padre manderà nel mio nome, vi insegnerà 

ogni cosa e vi ricorderà tutto quello che vi 

ho detto.” Inoltre, ti dà il potere di essere un 

testimone efficace del Vangelo di Gesù Cristo. .

“Ma riceverete potenza quando lo 
Spirito Santo verrà su di voi, e mi sarete 
testimoni in Gerusalemme, e in tutta la 
Giudea e Samaria, e fino all’estremità 
della terra” (Atti 1:8)..

28ORA CHE SEI NATO DI NUOVO



Se uno è nato di nuovo, non vuol dire 

che non gli si presenteranno mai più delle 

tentazioni; tutto sta nel non lasciarsi tentare. 

La Bibbia ci insegna che ogni volta che siamo 

messi alla prova, Dio apre sempre una via 

d’uscita (1Corinzi 10:13). Quindi se nella tua 

mente arrivano dei pensieri sbagliati, devi:

Cosa Fare Quando...

9

Nella Tua Mente Entrano Dei 
Pensieri Negativi



30ORA CHE SEI NATO DI NUOVO

(1)    Ricordarti Che Sei Una 
Nuova Creazione

Devi innanzitutto renderti conto che 

questi pensieri che ti arrivano sono delle forze 

esterne, cioè delle tentazioni del diavolo. Non 

elaborarli nella tua mente, soprattutto ora 

che sei nato di nuovo. La Bibbia dice che noi 

credenti rigenerati abbiamo la mente di Cristo 

(1Corinzi 2:16). Devi ricordarti sempre chi 

sei: sei una nuova creazione! Dio vuole che 

ci ricordiamo sempre che siamo delle nuove 

creature e che ci ha dato una nuova vita. Hai 

una vita nuova ora, e ci devi credere..

(2)    Camminare Nell’obbedienza

Obbedisci a Dio! Supponiamo che ti arrivi 

un pensiero legato a una brutta abitudine del 

passato, e che tu senta una pressione tale da 

non poter resistere. Proprio mentre stai per 

compiere quell’azione, devi ricordare a te 
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stesso che sei nato di nuovo, sei una nuova 

persona; così facendo improvvisamente 

troverai il coraggio e la forza di abbandonare 

quell’abitudine. Obbedisci a Dio! Vedi, questa 

nuova vita in te non impedisce ai pensieri 

negativi di ritornare, ma il punto è che tu sei 

in grado di  bloccarli, così che non facciano 

presa. Rifiutali! Qualcuno giustamente ha 

detto, “non puoi impedire agli uccelli di volare 

sopra la tua testa, ma puoi di sicuro evitare 

che ci facciano un nido sopra!” Potresti non 

essere in grado di impedire a quei pensieri di 

entrare nella tua testa, perché sono una forza 

esterna, ma puoi rifiutarti di trattenerli. Non 

lasciare che i pensieri negativi si fissino in te, 

non lasciare che prendano dominio e controllo 

su di te. Li puoi fermare pensando alle cose 

giuste: “Quindi, fratelli, tutte le cose vere, 

tutte le cose onorevoli, tutte le cose giuste, 

tutte le cose pure, tutte le cose amabili, tutte 
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le cose di buona fama, quelle in cui è qualche 

virtù e qualche lode, siano oggetto dei vostri 

pensieri” (Filippesi 4:8).

Immagina di essere un attore uomo che 

sta recitando la parte di una donna: anche se 

indossi dei vestiti da donna e una parrucca, e 

ti comporti e parli come una donna, alla fine 

della commedia non ti sarai dimenticato di 

essere un uomo e una volta uscito di scena, 

andrai nel camerino, indosserai i tuoi veri vestiti 

e te ne andrai via, vestito da uomo. Il giorno 

dopo, ti ricorderai ancora che non sei una 

donna, ma che sei un uomo, e come tale parli 

e vivi. Sarebbe ridicolo che tu tornassi a lavoro, 

parlando e comportandoti come una donna, 

nel modo in cui avevi fatto sul palcoscenico la 

sera precedente. La stessa cosa si può dire di 

te ora: ti comportavi nel modo sbagliato prima 

di essere rigenerato, ma ora hai una nuova 

vita. Quella nuova vita è la vita che devi vivere 
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ora. Hai recitato una parte per troppo tempo 

e qualche volta ti dimentichi chi sei e continui 

a recitare; quando però ti torna in mente chi 

sei per davvero, ti correggi, torni in te e dici: 

“Oh non sto recitando su di un palcoscenico, 

devo tornare in me!” 

È così che arresti una cattiva abitudine. 

Dì a te stesso: “Ecco, io sono nato di nuovo! 

Questa è la mia vera natura!” Non importa di 

quale abitudine si tratti: quando te ne ricordi 

(e te lo ricorderai), dì a te stesso: ORA BASTA!, 

“Sono nato di nuovo! Basta così!” 

Non lasciare che il ciclo del peccato 

prosegua ancora, e non vergognarti di dire a 

chiunque ti sostenesse in questa cosa: “Oh, mi 

dispiace non posso farlo più, perché sono nato 

di nuovo”. Sbarazzati delle cattive abitudini, 

rimpiazzandole con quelle buone. Fallo 

deliberatamente. Scopri i tratti del carattere 

divino attraverso la Parola di Dio e allenati in 

questi, mettendola in pratica.
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(3)      Agisci! Metti In Pratica La 
Parola

Dio non vuole che ascoltiamo la Parola e 

basta, ma che la mettiamo in pratica.. 

“Ma mettete in pratica la parola e non 
ascoltatela soltanto, illudendo voi stessi. 
Perché, se uno è ascoltatore della parola 
e non esecutore, è simile a un uomo 
che guarda la sua faccia naturale in 
uno specchio;  e quando si è guardato 
se ne va, e subito dimentica com’era” 
(Giacomo 1:22-24).

Cominci a mettere in pratica la Parola nel 

momento in cui te ne ricordi e agisci in linea 

con essa. Te ne ricorderai sempre. Questa è 

una delle cose che lo Spirito Santo fa in noi. 

Gesù disse: “ma il Consolatore, lo Spirito 

Santo, che il Padre manderà nel mio nome, vi 
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insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto quello 

che vi ho detto” (Giovanni 14:26).

Grazie a Dio lo Spirito Santo è qui con 

noi e ci aiuta a ricordare la Parola! Adesso, 

quando ti ricordi la Parola, devi agire in base 

ad essa. Non preoccuparti di come farai per 

ricordartela: lo Spirito Santo te la farà ricordare, 

ma tu devi essere sempre pronto ad obbedire, 

quando Lui porta queste verità nella tua mente.

(4)    Ricordati Che Il Peccato 
Non Avrà  Più Dominio Su Di Te

Devi ricordarti una cosa: i pensieri negativi 

non hanno più potere e non esercitano più 

il controllo su di te, a meno che non sia tu a 

permetterlo: “infatti il peccato non avrà più 

potere su di voi...” (Romani 6:14). Il peccato 

non avrà più dominio su di te, perché non sei 

sotto la legge ma sotto la grazia. Questo è ciò 



che dice la Bibbia di te. 

Dio ti ha liberato dal potere del peccato e 

dalle tenebre, e ti ha trasferito nel Suo regno:  

“Ringraziando con gioia il Padre che 
ci ha messo in grado di partecipare 
alla sorte dei santi nella luce. Dio ci 
ha liberati dal potere delle tenebre e ci 
ha trasportati nel regno del suo amato 
Figlio” (Colossesi 1:12-13).

Ora che sei nato di nuovo sei nel Regno 

del Suo amato Figlio, è qui che ti trovi, ed è 

per questo motivo che le forze delle tenebre, 

che si trovano nella dimensione del peccato, 

non possono avere dominio su di te. Tu ti trovi 

nel regno della vita di Dio, che ha sostituito 

il peccato, quindi, come puoi ben vedere, le 

tenebre su di te non hanno potere.
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 Colossesi 1:14:, “In lui abbiamo la 

redenzione, il perdono dei peccati.”  In Cristo 

Gesù abbiamo la redenzione. Ce l’abbiamo 

già! (Efesini 2:5-6). Non stiamo cercando di 

ottenere la redenzione, ce l’abbiamo già! 

Dobbiamo mantenere questa coscienza della 

Parola di Dio e rallegrarci.





Ora che sei nato di nuovo, appartieni ad 

una nuova famiglia, non appartieni più alla tua 

vecchia famiglia. Questo non vuol dire che 

devi completamente abbandonare i tuoi vecchi 

amici e le tue vecchie conoscenze, ma che 

devi essere una luce per loro, perché, se non 

hanno già ricevuto Gesù Cristo nel loro cuore, 

sono sempre nelle tenebre. Devi ricordarti che 

sei diventato la luce di Dio per loro. Condividi 

il Vangelo con loro, così che possano seguire 

Cosa Fare Quando...
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Gesù Cristo. 

Cosa devi fare invece, qualora cerchino 

di scoraggiarti? La Bibbia dice che negli ultimi 

giorni arriveranno degli schernitori beffardi, 

che faranno ogni tipo di cose sbagliate e 

che si faranno beffe della verità (2 Pietro 3:3-

4). Gli schernitori sono coloro che tentano 

di scoraggiarti e di riportarti indietro alla 

vecchia vita. Devi assolutamente rifiutare di 

lasciarti influenzare. Non permettere al loro 

atteggiamento beffardo di ostacolare la tua 

comunione con Cristo. Rifiutati di essere 

ingiustamente sottoposto al loro stesso 

giogo. Non accettare i loro consigli. Piuttosto, 

mantieni la tua posizione in Dio e nella Sua 

Parola.
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Legati A Un Giogo Estraneo

Nelle prime fattorie meccanizzate i 

contadini erano soliti mettere il giogo a due 

animali dello stesso tipo, come per esempio 

a due asini o a due buoi, per poi attaccarli 

all’aratro. I due animali aravano così il terreno, 

muovendosi insieme di pari passo. Dal 

momento che erano sotto lo stesso giogo, i due 

animali si muovevano nella stessa direzione: 

dove andava il primo, andava anche il secondo. 

Il contadino li dirigeva  ed essi procedevano 

insieme, perché erano legati dallo stesso giogo. 

Ora, nel caso in cui fossero stati entrambi due 

asini, il giogo si sarebbe detto equo, ma nel 

caso in cui uno era un asino e l’altro un bue, 

il giogo si sarebbe detto non equo, perché 

erano due animali diversi. Se dobbiamo essere 

legati dallo stesso giogo insieme a qualcun 

altro, bisogna che questo sia un giogo equo, 

in pratica un cristiano deve camminare con 
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un altro cristiano; ma se un cristiano e un 

non cristiano sono legati insieme dallo stesso 

giogo, allora si avrà il caso di un giogo non 

equo.  E Dio dice: “Non lasciatevi legare 

al giogo estraneo degli infedeli” (2 Corinzi 

6:14-16, CEI). 

 Quindi se tu e un non cristiano siete 

amici, e vivete la stessa vita, allora tu ti trovi in 

un giogo estraneo o non equo, e questo non 

va bene per te. Dio non vuole che tu sia in 

un giogo estraneo, piuttosto vuole che tu sia 

legato allo stesso giogo di altri cristiani, e che 

tu faccia le stesse cose con loro, così sarai in 

un giogo equo. I non credenti non possono 

essere i tuoi migliori amici; non importa quanto 

uno sia virtuoso, se non è nato di nuovo, non 

può essere il tuo migliore amico. È una cosa 

impossibile e inaccettabile per Dio, perché 

si tratta di un giogo estraneo. Il tuo metro di 

giudizio personale non potrà mai essere al 
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pari di quello di Dio. Una volta Dio mandò 

Samuele a casa di Isai, per ungere uno dei suoi 

figli come re di Israele (1Samuele 16:1-13). 

Quando Samuele vide il primo figlio di Isai, 

Eliab, Samuele disse: “Certo l’unto del Signore 

è qui davanti a lui” perché era imponente, alto 

e bello. Ma Dio parlò al profeta e disse: “Non 

lo ungere, perché io l’ho scartato.” Poi disse, 

“Perché l’uomo guarda l’apparenza esteriore, 

ma il Signore guarda il cuore, l’uomo interiore.” 

La tua valutazione riguardo a qualcuno è per 

lo più basata sull’apparenza esteriore: il suo 

modo di parlare, il suo aspetto fisico, il modo 

in cui cammina... Ti puoi formare tutta una serie 

di opinioni su un individuo basate su queste 

cose, ma se vedi come Dio, guarderai piuttosto 

l’aspetto interiore. 

Chi non è nato di nuovo non ha lo spirito 

giusto nei confronti di Dio. L’unico modo in 

cui una persona può essere giusta presso Dio 



è se nasce di nuovo. Solo a questo punto una 

persona potrà essere il tuo migliore amico. 

Finché non nasce di nuovo, non può essere il 

tuo migliore amico: non è qualificato, in base 

allo standard di Dio, per poterlo essere. Ora 

che sei nato di nuovo, il tuo desiderio dovrebbe 

essere quello di piacere a Dio, quindi non 

devi usare i tuoi standard. Questo è molto 

importante. Fissa il tuo cuore su quello di Dio 

e Lui ti aiuterà (1Corinzi 10:13).
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In Marco 4:1-9, Gesù ci raccontò la 

parabola del seminatore: un uomo uscì a 

seminare, e alcuni semi caddero su un terreno 

roccioso, alcuni caddero per la via, altri 

caddero tra le spine e altri in un terreno fertile.

Ai versetti 16 e 17, la Bibbia dice, 

“E così quelli che ricevono il seme in 
luoghi rocciosi sono coloro che, quando 
odono la parola, la ricevono subito con 
gioia; ma non hanno in sé radice e sono 

Cosa Fare Quando...
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di corta durata; poi, quando vengono 
tribolazione e persecuzione a causa della 
parola, sono subito sviati.” 

Sta parlando di coloro che non hanno 

radici in se stessi e quindi sopportano le 

afflizioni solo per poco tempo. Tuttavia, dice 

che queste persone avevano accolto la Parola 

prontamente, solo che, quando sono giunte le 

persecuzioni e le afflizioni a causa della Parola, 

si sono scandalizzati. Questo è successo a 

diverse persone.

Ciò che Gesù sta dicendo qui è che ci 

sono molte persone che non hanno un amore 

veramente profondo per Lui. Si entusiasmano 

quando sentono la Parola di Dio riguardo 

la promessa della vita eterna, la gioia e le 

preghiere esaudite, ma non hanno un amore 

sincero e profondo per Dio. Così, quando 

arrivano le persecuzioni, si arrendono. Che 

tristezza! Quando arrivano le persecuzioni e le 
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afflizioni, ciò che devi fare è seguire la Parola:

(1)  	D evi Avere Un Amore  
           Profondo Per Dio

 Dio vuole che tu abbia un amore forte 

e profondo per Lui. L’amore può aumentare 

o diminuire. Più pensi a Lui, più ascolti la 

Sua Parola, più stai in comunione con Lui in 

preghiera, più sarà grande il tuo amore per Lui, 

perché l’amore aumenta con la conoscenza. 

Più conosci Dio, più lo ami. Più ascolti la Sua 

Parola, più Lo scopri e Lo ami, a quel punto 

ricevi più di Lui.

Quando hai questo amore forte per Dio, 

la Sua Parola si radica nel tuo cuore, così 

che quando ti trovi ad affrontare qualsiasi 

situazione, rimani consapevole della posizione 

di Dio a riguardo e subito la dichiari. La Bibbia 

infatti dice che la vita e la morte sono in potere 

della lingua (Proverbi 18:20-21), e che la bocca 
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parla dall’abbondanza del cuore (Matteo 

12:34-35, 37). Quando riempi il tuo cuore con 

la Parola di Dio, non importa la situazione, 

vedrai le cose come le vede Dio e parlerai di 

conseguenza. E si realizzerà!

(2)   Non Arrenderti!

Non devi arrenderti quando arrivano i 

problemi! Se uno è nato di nuovo, non vuol 

dire che non gli arriveranno più problemi, e 

non significa nemmeno che non ci saranno 

delle prove. Significa semplicemente che 

di fronte alle difficoltà, in presenza di tutti i 

problemi, Dio ti darà una via d’uscita. Nel 

Salmo 23:5 leggiamo: “Per me tu imbandisci 

la tavola sotto gli occhi dei miei nemici..” 

anche se ti trovassi proprio in presenza dei 

tuoi nemici, essi non potrebbero distruggerti; 

la persecuzione non può distruggere la tua vita!
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 Dio non vuole che tu ti arrenda. Devi 

resistere! Non importa quanto la situazione 

sembri dura o difficile, non ti devi mai 

arrendere! Dio ti tirerà fuori, quindi non 

scoraggiarti. Rimani fedele a Lui e Lui non ti 

deluderà e non ti abbandonerà. Vincerai in ogni 

circostanza della vita, perché le circostanze 

sono sottomesse a te. Isaia 43:2 dice: “Quando 

dovrai attraversare le acque, io sarò con 

te; quando attraverserai i fiumi, essi non ti 

sommergeranno; quando camminerai nel 

fuoco non sarai bruciato e la fiamma non ti 

consumerà.” Quando segui Gesù Cristo, Lo 

devi servire con tutto il tuo cuore. Segui Lui 

indipendentemente dalle difficoltà.

“Ma ringraziato sia Dio, che ci dà la 
vittoria per mezzo del nostro Signore 
Gesù Cristo. Perciò, fratelli miei caris-
simi, state saldi, incrollabili, sempre 
abbondanti nell’opera del Signore, 



sapendo che la vostra fatica non è vana 
nel Signore.” (1 Corinzi 15:57-58)

“Poiché tutto quello che è nato da Dio 
vince il mondo; e questa è la vittoria 
che ha vinto il mondo: la nostra fede.” 
(1Giovanni 5:4) 

Come vedi, Dio ci dà la vittoria per mezzo 

del Signore nostro Gesù Cristo, in modo che 

non possiamo mai essere dei perdenti. Studia 

1 Giovanni 5:4 attentamente: ci parla della 

vittoria che ha sconfitto il mondo, cioè la nostra 

fede. Vivi per fede; sei un vincitore e non un 

perdente. Sei nato con la vittoria perché sei 

nato da Dio. Sei la primizia di Dio, nato dal 

Suo Spirito!
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Essere rigenerati significa essere nati dallo 

Spirito di Dio (1Corinzi 12:13, Giovanni 3:5-

8). Quando nasci di nuovo, lo Spirito Santo 

diventa parte integrante della tua vita. Quindi 

devi capire chi è Lui e riconoscere la Sua opera 

nella tua vita. Devi capire ciò che Lui è venuto 

a darti, per poter godere la vita abbondante che 

hai a disposizione in Cristo e ricevere i doni 

(1Corinzi 12:8-10) e il potere (Luca 24:49, Atti 

1:4-8) a tua disposizione in Lui.

Tu E Lo Spirito Santo
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Chi È  Lo Spirito Santo?
  In parti diverse della Bibbia, troviamo 

menzionato lo Spirito Santo. 

- Nell’Antico Testamento, vediamo che 

impartiva potere e abilità per compiere lo 

straordinario (Giudici 14:6-19). 

- Nel Nuovo Testamento, è ancora più in primo 

piano con la nascita, il ministero e la vita di 

Gesù (Luca 4:18).

- Lo Spirito Santo si vede anche in Atti 2:1-4 

all’opera nella vita dei discepoli di Gesù.

-  È  Dio, è una Persona Divina e è la Terza 

Persona della Trinità (Giovanni 14:16-17, 

Giovanni 15:26).

- Esisteva già prima dei tempi (Genesi 1:2).

- È l’espressione della potenza di Dio. In altre 

parole, è la parte di Dio che attua qualsiasi 

parola detta dal Padre (Genesi 1). 

- È lo Spirito di amore, di forza e autocontrollo 

(2 Timoteo 1:7).
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- È lo Spirito di libertà (2Corinzi 3:17).

Cosa Non È Lo Spirito Santo?
 È doveroso notare che lo Spirito Santo 

NON è una forza, non è un vento, non è 
dell’olio, né una colomba, sebbene nelle 
Scritture, Lo vediamo simboleggiato come tale. 
Lo Spirito Santo non è un linguaggio spirituale, 
anche se ci dà la capacità di parlare in altre 
lingue. Non è il “potere” di Dio, anche se ci 
fornisce il potere di Dio. Non è lo Spirito di 
servitù per ricadere nella paura (Romani 8:15), 
ma è lo Spirito di libertà (2 Corinzi 3:17).

Perché  Abbiamo Bisogno Dello 
Spirito Santo?

-  Lo Spirito Santo ci dà il potere divino (Atti 
1:8). Questa parola “potere” è tradotta dalla 
parola greca ‘dunamis’, e significa “capacità 
dinamica di effettuare cambiamenti”. Quando 
lo Spirito Santo viene a vivere in noi, ci dà 
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l’abilità di cambiare le cose nella nostra vita e 
nella vita degli altri.
-  Ci dà il coraggio di predicare il Vangelo 
(Matteo 28:18-20, Marco 16:15-18).
-   Ci guida e ci dirige (Giovanni 16:13, Romani 
8:14).
-  Ci conforta (Giovanni 14:18, Atti 9:31). 
-  Ci istruisce e ci insegna (Giovanni 14:26, 1 
Corinzi 2:11-12).
-  Cammina con noi e entra a far parte della 
nostra vita quotidiana (Giovanni 14:16).
-  Attesta al nostro spirito che siamo figli di 
Dio, e quindi che siamo partecipi delle Sue 
ricchezze in Cristo Gesù (Romani 8:16; Efesini 
3:6).
-  Ci dà la libertà di avvicinarci a Dio con amore 
(Romani 8:15, 2Corinzi 3:17; 2 Timoteo 1:7).
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Come Avere Una Relazione Con 
Lo Spirito Santo

In Giovanni 14:17, Gesù dice: 

“lo Spirito della verità, che il mondo non 
può ricevere perché non lo vede e non lo 
conosce. Voi lo conoscete, perché dimora 
con voi, e sarà in voi.” 

Avere una relazione con lo Spirito Santo 

vuol dire riconoscere la Sua presenza e 

riconoscere il Suo ministero nella tua vita. 

Quindi devi passare del tempo con Lui, alla 

Sua presenza, e comunicare con Lui, per 

conoscerlo come un amico. Puoi costruire 

questa relazione con lo Spirito Santo, passando 

del tempo a pregare, studiando la Parola e 

obbedendo ai Suoi suggerimenti e comandi.

Quando nasci di nuovo, vieni battezzato 

nello Spirito di Dio. Essere battezzati significa 

essere completamente immersi in qualcosa. 
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Per esempio, se prendi una palla e la immergi 

in una vasca piena d’acqua, la palla sarà 

completamente ricoperta dall’acqua. Questo è 

ciò che succede quando vieni rigenerato: vieni 

immerso, come quella palla, nello Spirito Santo.

Ma sai, un conto è che la palla sia immersa 

nell’acqua, e quindi circondata dall’acqua, un 

conto è che l’acqua inizi anche ad entrare, 

fino a che la palla non diventi piena di acqua. 

Affinché la palla si riempia è necessario che ci 

sia un foro che permetta all’acqua di entrare 

dentro. In altre parole, il materiale della palla 

deve permettere all’acqua di scorrere dentro 

la palla. Allo stesso modo quando vieni 

rigenerato, devi ricevere lo Spirito Santo dentro 

di te e riempirti di Lui.

 Inoltre, essere pieni di Spirito Santo non è 

un’esperienza unica, che accade una volta sola 

nella vita, tutt’altro! è una esperienza continua 

e quotidiana (Efesini 5:18). Sarà possibile 
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riempirsi di Spirito Santo, essendo sempre 

consapevoli della Sua presenza e riconoscendo 

costantemente il Suo ministero nella nostra 

vita. Sii continuamente ripieno di Spirito Santo, 

approfondisci la tua comunione con Lui con 

l’adorazione, la preghiera, lo studio della Parola 

e la tua obbedienza continua alle Sue istruzioni 

e ai Suoi suggerimenti. In questo modo, sarai 

guidato dallo Spirito di Dio.

Parlare In Altre Lingue

Come ho detto prima, lo Spirito Santo 

dà ai figli di Dio la capacità di esprimersi in 

altre lingue. Uno dei segni che il Signore disse 

che avrebbero accompagnato quelli che 

credono è appunto il parlare in lingue nuove 

(Marco 16:17). Questa è un’abilità spirituale 

e soprannaturale, che ci è stata donata dallo 

Spirito Santo, per mezzo della quale chi crede 
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può comunicare direttamente con Dio dal suo 

spirito.

Parlare in altre lingue equivale al “pregare 

nello Spirito”, perché è un modo per comunicare 

direttamente con Dio (1Corinzi14:4); nella 

preghiera in lingue il nostro spirito viene 

edificato (Giuda 1:20), energizzato e rinfrescato 

(Isaia 40:31).

Dopo aver ricevuto lo Spirito Santo, potrai 

parlare in lingue ogni volta che vorrai. Lo Spirito 

non parla attraverso di te, ma ti dà l’abilità di 

parlare, quindi puoi metterti a parlare con il 

Signore in lingue, ogni volta che lo desideri.

Dal momento in cui cominci a parlare 

in altre lingue, se ne fai una pratica regolare, 

acquisirai sempre più dimestichezza. Proprio 

come un bambino piccolo che ha da poco 

iniziato a dire le prime paroline: più parla, più 

prende confidenza e migliora nel modo di 

esprimersi. Vale la stessa cosa quando si parla 
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in lingue. È una nuova lingua, e anche se non 

si può imparare, per parlarla meglio, bisogna 

parlarla di più. 

Inoltre, parlando spesso in lingue il tuo 

progresso spirituale verrà accelerato, mentre 

vieni portato ad altri doni e manifestazioni 

dello Spirito di Dio.





In Matteo 16:18 Gesù parlò della Sua 
Chiesa, che è il Suo Corpo qua sulla terra, e 
disse che sarebbe stato Lui a costruirla e che le 
porte dell’inferno non l’avrebbero vinta.

“Poiché, come il corpo è uno e ha molte 
membra, e tutte le membra del corpo, 
benché siano molte, formano un solo 
corpo, così è anche di Cristo. Infatti noi 
tutti siamo stati battezzati in un unico 
Spirito per formare un unico corpo, 

Devi Andare In Chiesa?
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Giudei e Greci, schiavi e liberi; e tutti 
siamo stati abbeverati di un solo Spirito. 
Infatti il corpo non si compone di un 
membro solo, ma di molte membra” (1 
Corinzi 12:12-14). 

Noi siamo il Corpo e Cristo è la testa. 
Tutti i cristiani (coloro che sono nati di nuovo) 
sono membri del Suo corpo, ciascuno per la 
sua parte (1Corinzi 12:27), e proprio come 
le varie parti del corpo umano non possono 
funzionare isolatamente, le varie membra 
del corpo di Cristo non possono funzionare 
efficacemente da sole. Questo perché Dio ha 
dato doni e chiamate differenti ai vari membri 
della Chiesa, in modo tale che tutta la Chiesa 
possa beneficiarne (1Corinzi 12.18-24; Efesini 
4:11-12).

Frequentare la Chiesa è quindi un atto 
di obbedienza al volere di Dio, che ci mette 
in grado di benedirci gli uni gli altri e di 
edificarci con i vari doni che Dio ci ha dato: 
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miracoli, guarigioni, profezie, ecc.. Avrai una 
comprensione migliore della Parola che viene 
insegnata, avrai l’opportunità di ascoltare le 
testimonianze e di assistere ai miracoli, quando 
vai in Chiesa. Pregare e adorare Dio tutti 
insieme poi porta ad una “unzione  collettiva” 
dello Spirito Santo, il quale quindi ministrerà ad 
ogni membro della congregazione in maniera 
specifica (Ebrei 10:25; Atti 1:14; Salmi 133:1-2). 

Camminare per conto tuo nella Parola è 
un’impresa ardua, se non frequenti una Chiesa 
piena di Spirito. Invece partecipare pienamente 
ad una Chiesa ti permetterà di scoprire molte 
più cose sulla Chiesa e i membri. Sarai inoltre 
capace di far crescere il tuo spirito (il tuo uomo 
interiore) fino alla maturità. Così sarà più facile 
per te camminare sulla Parola, e diventerai più 
produttivo.

Ogni cristiano deve identificarsi con 
un’assemblea locale, e partecipare pienamente 
alle attività di una chiesa che possa chiamare 
CASA. Se non partecipi alla vita di una chiesa 
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locale ti precluderai molte delle benedizioni 
di Dio e non camminerai in linea  con la Sua 
Parola.

Ora che sei nato di nuovo, cammina nella 
consapevolezza di chi sei e non disertare le 
assemblee dei santi (Ebrei 10:25).Vai in Chiesa!
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Per Continuare A Crescere 

La Bibbia ci dice: “Sfòrzati di presentare 

te stesso davanti a Dio come un uomo 

approvato, un operaio che non abbia di che 

vergognarsi, che tagli rettamente la parola 

della verità” (2 Timoteo 2:15). Per uno sviluppo 

spirituale costante, ti consiglio di procurarti i 

nostri libri, i nostri devozionali e messaggi, 

che contengono insegnamenti e rivelazioni 

pensate appositamente per la tua fruttuosità 

e produttività in ogni aspetto di vita e che 

susciteranno una fede tale nel tuo cuore, che 

non potrai non essere fruttuoso e produttivo. 

Procurateli e studiali, assicurandoti di mettere 

in pratica la Parola. Così facendo, vedrai una 

trasformazione gloriosa nella tua vita.

Per ricevere la tua dose quotidiana di Parola 

di Dio attraverso la Rapsodia delle Realtà, il 

devozionale quotidiano numero uno al mondo, 



visita il sito: www.rhapsodyofrealities.org 

oppure scarica l’applicazione dal LoveWorld 

App Store (https://lwappstore.com/).

Per avere accesso a messaggi audio e 

video che ti cambieranno completamente 

la vita, visita la Pastor Chris Digital Library 

(https://pcdl.co/). Potrai ascoltare preziosi 

insegnamenti sulla vita cristiana, la fede, la 

preghiera, lo Spirito Santo, la guarigione e la 

salute, la prosperità e le finanze e molto altro 

ancora. PCDL app è disponibile anche dal  

LoveWorld App Store (https://lwappstore.

com/).
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Per ulteriori informazioni sul ministero e i materiali di 
Pastor Chris Oyakhilome, si prega di contattare:

CHRIST EMBASSY
Anche conosciuta come Believers’ LoveWorld Inc.

L.go Ungaretti 5/C
20020 Arese MI, Italy

Tel/Fax (+39) 02 9384285
e-mail: info@christembassyitaly.org

website: www.christembassyitaly.org

United Kingdom:
Unit C2, Thamesview Business Centre

Barlow Way, Rainham, RM13 8BT
Tel.: +44 (0)1708 556 604

South Africa:
303 Pretoria Avenue

Cnr. Harley and Bram Fischer,
Randburg, Gauteng, South Africa.

Tel: +27 11 3260971 

Nigeria:
Plot 105, Chris Oyakhilome Crescent

 Abuja, Nigeria.

Nigeria:
Plot 22/23 Billings Way, Oregun, 

Ikeja, Lagos. 
Tel: +234 201 3300 102,

 +234 907 5749 890
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