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«Venuta la sera, gli portarono molti indemoniati; ed egli scaccio gli spiriti con la
parola e guari tutti i malati; affinché si adempisse cio che era stato detto dal
profeta Isaia: “Egli ha preso le nostre infermita e ha portato le nostre malattie”»
(Matteo 8:16-17)

esu guari tutti i malati, e lo fece perché li amava.

G Questo stesso passo della Scrittura riguarda te:
Egli ha preso le tue infermita e ha portato le tue
malattie.

Ti ha guarito perché ti ama. Non ha dovuto aspettare un
medico per farlo, cosi come non ha dovuto aspettare che
qualcuno pregasse per il perdono dei tuoi peccati prima di
morire per te sulla croce. L’ha fatto perché ti ama.

In tutto il Nuovo Testamento, la Parola di Dio ci mostra
chiaramente che la malattia non ha posto nelle nostre
vite. Tuttavia, alcune persone, a causa di un desiderio
eccessivo di attenzioni e compassione, attribuiscono ai
loro corpi ogni sorta di malattia.

Altri basano la loro vita sulle sensazioni. Appena
avvertono un mal di testa, dicono: “Ho la febbre”. Danno
sempre voce a cid che sentono e si irritano persino
quando cerchi di correggere le loro parole pronunciate
con leggerezza. Questo € davvero triste, perché stanno
camminando in contrasto con la Parola di Dio.

Gesu disse a un uomo paralizzato:
«Alzati, prendi il tuo lettuccio e camminan.
E subito 'uomo fu guarito; prese il suo lettuccio e
camminava

(Giovanni 5:8-9).

Quell'uomo avrebbe potuto restare a letto dicendo: “E
proprio questo che non posso fare; sono malato e non
posso muovermi”’. Ma per fede ricevette la parola di
guarigione pronunciata da Gesu e fu immediatamente
ristabilito.

Oggi moltissimi hanno bisogno del Signore nella loro vita;
hanno bisogno di un aiuto che va oltre cid che I'uomo
mortale pud fare. Per questo mi sono impegnato ad
annunciare al mondo intero che Gesu & lo stesso ieri,
oggi e in eterno, e che compie ancora miracoli.

Non devi restare a casa a compatirti, chiedendoti quando,
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come o0 se mai sarai guarito. Ascolta questa verita: |l
Creatore € vivo ed & pronto a guarirti ora! Egli vuole che
tu veda le Sue benedizioni e poi ti riempia dello Spirito
Santo, affinché tu possa appropriarti di tutto cio che ti
appartiene di diritto in Cristo Gesu. Dio vuole che tu viva
in salute.

Egli non ¢ interessato solo alla tua prosperita spirituale,
ma anche al tuo benessere fisico. La Bibbia dice:
«Carissimo, io prego che tu prosperi in ogni cosa e goda
di buona salute, come prospera [I'anima tua»
(3 Giovanni 1:2).

Dio ti ama e vuole che tu prosperi. Vuole che tu prosperi
nella salute cosi come prosperi nella tua vita spirituale. Si
prende cura di te e desidera che tu sperimenti la salute
oggi.

Vuole fortificarti e benedirti; per questo Dio unse di Spirito
Santo e di potenza Gesu di Nazaret, il quale ando attorno
facendo del bene e guarendo tutti quelli che erano sotto il
dominio del diavolo, perché Dio era con lui
(Atti 10:38).

Quest'ultima parte del versetto ci fa comprendere che fu
Dio a mandare Gesu Cristo a fare tutto cio che fece,
incluso guarire tutti coloro che erano oppressi dal diavolo.

Da questo possiamo concludere con certezza che non
puod essere lo stesso Dio che ha mandato Gesu a guarire
le persone colui che le affligge con malattie e infermita.
No, ¢ il diavolo che rende le persone malate, ma Dio &
colui che le guarisce.

Dio ha dato a Gesu il potere e l'autorita di guarirti. In
realta, ti ha guarito pit di duemila anni fa. Ora devi solo
accettare cid che Egli ha fatto e camminare alla luce di
questa verita.

«Allora la tua luce spuntera come l'aurora e la tua
guarigione germogliera prontamente» (lsaia 58:8).
Alleluia!
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PREGHIERA DI SALVEZZA
Se desideri fare di Gesu Cristo il Signore della tua vita, recita
questa preghiera, credendo con tutto il tuo cuore:

«O Signore Dio, vengo a Te nel Nome di Gesu. Credo che Gesu
Cristo ¢ il Figlio del Dio vivente. Credo che Dio lo ha risuscitato dai
morti e confesso che Gesu Cristo € il Signore della mia vita da oggi.
Ricevo per fede la remissione dei peccati per la mia anima. Ora, nel
Nome del nostro Signore Gesu Cristo, ricevo la vita eterna nel mio

spirito. Sono nato di nuovo!»

Se hai appena recitato questa preghiera, scrivi a:

info@httnmagazine.org.

Dio ti benedica.

INVIA LE TUE
TESTIMONIANZE A

HEALINGE:
NATIONS

MAGAZINE

(testimonies@ httnmagazine.org )

THE HEALING SCHOOL E UN MINISTERO DI GUARIGIONE DI PASTORE CHRIS OYAKHILOME
Healing to the Nations Magazine & pubblicata dalla Healing School. Tultti i diritti riservati. E vietata la
riproduzione totale o parziale senza autorizzazione scritta. ISSN 1597-0833



REPORT DI FLUSSI DI GUARIGIONE

MANIFESTAZIONI
DI GLORIA SENZA

al 24 al 26 ottobre 2025, il mondo ha assistito a
uno spettacolo magnifico di innumerevoli prodigi
attraverso la 152 edizione dei Flussi di Guarigione
con Pastore Chris.

D

Questa speciale crociata globale di guarigione ha
scatenato torrenti di miracoli straordinari, conducendo
miliardi di persone in tutto il mondo alla salvezza e alla
verita. Grandi sedi dei Flussi di Guarigione e imponenti
centri di guarigione sono diventati luoghi carichi di
potenza, dove la speranza € stata ristabilita, la fede si &
accesa e la potenza di Dio si € manifestata in modo
tangibile. Molti altri si sono collegati tramite trasmissioni
online, televisive e radiofoniche, ricevendo benedizioni in
tempo reale, nella lingua del loro cuore.

Pastor Deola Phillips
Allineati per il movimento miracoloso di Dio

Il servizio si & aperto con una potente esortazione della
direttrice della Healing School, Pastore Deola Phillips.
Traendo dalla Scrittura, ha rivelato la compassione
sconfinata di Cristo — il Suo amore e la Sua volonta di
guarire. Leggendo 1 Giovanni 3:8, ha dichiarato:

«ll Figlio di Dio & apparso per distruggere le opere del
diavolo».

La malattia &€ un’oppressione del diavolo; € un’opera del
maligno. Ringraziamo Dio perché il nostro Signore Gesu,
facendo del bene, guari tutti; non alcuni, ma tutti. Perché?
Dio era con lui. Allo stesso modo, il Signore ha mandato il
nostro uomo di Dio a guarire tutti coloro che sono oppressi
dal diavolo. Questi sono i Flussi di Guarigione, e questo &
il tuo giorno. Siamo in diretta e siamo qui per te. Quando
adoriamo, assicurati di adorare. Quando preghiamo, fai lo
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stesso, perché ogni momento del servizio & stato

progettato per te oggi.

Rivelazioni potenti e verita che trasformano la
vita

E seguito un coinvolgente talk show, in cui Pastore Deola
e ministri senior hanno riflettuto sull'impatto delle edizioni
precedenti, condividendo testimonianze meravigliose ed
esortazioni per rafforzare la fede in tutto il mondo.

Rev. Tom Amenkhienan, preparando i partecipanti a un
tempo straordinario durante il servizio, ha detto:
«Dio & piu disposto a guarirti di quanto tu lo sia verso te
stesso. Sei piu utile a Dio di quanto tu lo sia a te stesso».

Rev. Ray Okocha ha descritto i Flussi di Guarigione con
questa forte dichiarazione:
«l Flussi di Guarigione sono un flusso continuo di potenza
di guarigione. Non importa dove ti trovi o quale sia la
condizione: sei nel cuore di Dio e la potenza di guarigione
e diretta verso di te».

Pastore Johan de Beer ha ricordato a tutti:
«Ogni  testimonianza che hai ascoltato €& wuna
dimostrazione di Dio. La tua situazione sta per cambiare.
Da oggi niente piu dolore o disagio. Come la donna con il
flusso di sangue, devi fissare il tuo momento di guarigione.
Le tue aspettative non saranno deluse».

Testimonianze della grazia illimitata di Dio

La fede € cresciuta e l'attesa si € intensificata mentre una
sfilata di testimoni saliva sul palco. E stata una vetrina di
uomini e donne le cui vite sono state trasformate nelle
edizioni precedenti dei Flussi di Guarigione. Ogni
testimonianza €& stata una prova inconfutabile della



straordinaria potenza di Dio.

Per oltre venticinque anni, Corrine, dalla Svizzera, ha
vissuto con la depressione e il disturbo borderline di
personalita. Fin dall’adolescenza, ondate di tristezza e
sentimenti di inutilita la travolgevano. Nonostante una
famiglia amorevole, viveva in una silenziosa disperazione,
mascherando il peso che portava dentro. Terapie e
farmaci non le hanno dato sollievo duraturo, e la sua lotta
e sfociata nell’autolesionismo, nei disturbi alimentari e in
ripetuti tentativi di suicidio.

Tutto € cambiato quando Corrine ha partecipato ai Flussi

Corrine dalla Svizzera

di Guarigione. Mentre osservava i miracoli, una scintilla di
fede si & accesa in lei. Quando Pastore Chris ha pregato,
la potenza di Dio I'ha attraversata. All'istante, la nube
pesante si € dissolta e Corrine ha saputo di essere libera.

Per anni, Kelvin ha sopportato farmaci, dolore, disagio e
continui ricoveri. Diagnosticato con ipertensione, diabete
e due tumori endocrini nel duodeno, la sua salute &
peggiorata progressivamente. Combatteva con
stanchezza, mal di testa, perdita di memoria, sbalzi
d’'umore e minzione frequente. Nonostante diete rigide e
numerosi medicinali, la sua condizione & peggiorata fino a
costringerlo a lasciare il lavoro.

Con il cuore rivolto a un intervento divino, Kelvin ha
viaggiato per partecipare in presenza ai Flussi di
Guarigione e ha sperimentato una guarigione completa e
una totale liberta mentre Pastore Chris ministrava. Ogni
malattia e infermita si € inchinata al Nome di Gesu, per
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non tornare mai piu. Queste storie, insieme a molte altre,
hanno ricordato alla congregazione globale che la stessa
potenza che ha operato in queste persone era di nuovo
presente, pronta a restaurare, guarire, salvare e liberare.

Durante la conduzione del segmento delle testimonianze,
Evangelista (Dr.) Eddy Owase ha rafforzato il messaggio:
«Una cosa é certa riguardo ai Flussi di Guarigione: &€ un

Kelvin dal Sud Africa

programma che porta milioni di anime nel Regno di Dio.
Tu sei nel processo di un miracolo. La potenza di Dio &
dove sei tu. Non rispettare quella condizione. Esci da
essa e abbraccia la tua guarigione».

Momenti di svolta

L’adorazione congregazionale & fluita abbondante mentre
i Loveworld Singers innalzavano le loro voci in una
sinfonia di lode. Poi & arrivato il momento che cambia i
destini: 'uomo di Dio, Pastore Chris, & entrato, e un
riverente timore ha pervaso la congregazione. | cuori si
sono allineati per il soprannaturale, e con lui & giunta
un’inconfondibile effusione di amore e potenza divina.
Con compassione e autorita divina, ha ministrato
guarigione ai malati, comandando il ristabilimento in corpi
afflitti da dolore e malattia.

La potenza di Dio si &€ estesa ben oltre I'auditorium. In
case, centri fisici e piattaforme online in tutto il mondo, le
persone sono state liberate da ogni limitazione. Dolori
paralizzanti sono scomparsi, orecchie sorde si sono
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aperte e infermita sono state scacciate. Le vite sono state
trasformate istantaneamente mentre la potenza nel Nome
di Gesu raggiungeva ogni angolo della terra.

In tutti i continenti, i cuori traboccavano di gioia e la fede
si accendeva come un incendio, mentre I'impossibile
diventava realta. Le persone dimostravano la loro
guarigione, facendo cose che prima ritenevano impossibili
e abbracciando una ritrovata liberta con gratitudine.

Un decennio di dolore termina con una
guarigione divina
Per oltre dieci anni, Iris, dal Costa Rica, ha sofferto di

osteoporosi, sviluppatasi dopo una diagnosi di cancro allo

stomaco. Sebbene il cancro fosse stato operato con
successo, l'intervento aveva causato danni al suo corpo,
in particolare alle ossa, portando a una grave
osteoporosi. Il dolore era spesso intenso. Iris non riusciva
a piegarsi, sollevare oggetti o muoversi liberamente, € le
sue ossa erano molto fragili. Ha sopportato questa
condizione per un decennio, finché non é stata invitata a
partecipare ai Flussi di Guarigione.

Partecipando in presenza, Iris ha vissuto un incontro
divino quando l'uomo di Dio, Pastore Chris, &€ entrato
nello studio dei Flussi di Guarigione. Sapeva senza alcun
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dubbio che il suo momento di guarigione era arrivato.
Pastore Chris si & avvicinato, I'ha toccata e ha pregato
per lei.

Iris testimonia: «In quel momento ho sentito una
sensazione e ho capito di essere guarita. Ero entusiasta.
Da quel giorno ho scoperto che potevo piegarmi e stare in
piedi senza alcun problema. Tutto cid che Dio ha fatto per
me ai Flussi di Guarigione & stato eccellente. Grazie,
Pastore Chris, e partner dei Flussi di Guarigione».

Dopo le ministrazioni ai malati ogni giorno, 'uomo di Dio,
Pastore Chris, ha condiviso la Parola, affrontando diversi
temi nel corso delle sessioni. Ha guidato il pubblico

Iris dalla Costa Rica

attraverso insegnamenti profondi sulla fede, I'autorita del
credente, lo Spirito Santo e modi pratici per sperimentare
la potenza di Dio nella vita quotidiana.

In un’occasione, si €& concentrato sulla potenza
trasformante dello Spirito Santo:
«Un cristiano non pud vivere nell’Antico Testamento,
perché il tuo linguaggio e i tuoi risultati saranno diversi.
Nel Nuovo Testamento, ricevi la pienezza dello Spirito
Santo che vive in te».

Facendo riferimento a 2 Timoteo 1:6, ha sottolineato
'importanza di ravvivare il dono di Dio che & in noi e ha




detto:

«Per questa ragione ti ricordo di ravvivare il dono di Dio
che ¢ in te». «Se non lo fai, non si manifestera mai. Ogni
cristiano deve essere unto con lo Spirito Santo; altrimenti
non € un cristiano».

Attraverso Romani 8:11, ha poi spiegato:
«Se lo Spirito di colui che ha risuscitato Gesu dai morti
abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai morti dara
vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito
che abita in VOi».
«Quando lo Spirito Santo entra nella tua vita, viene ad
annunciare il Regno di Dio; non entra per restare in
silenzio. Devi agire. Non spegnere mai lo Spirito Santo;
ora che ¢é nella tua vita, vuole rendere manifesto il dono di
Dio».

Il messaggio ha toccato i cuori, ispirando i partecipanti ad
abbracciare lo Spirito Santo per un cammino piu profondo
con Dio. Al termine degli insegnamenti, Pastore Chris ha
guidato  innumerevoli  partecipanti alla salvezza,
conducendoli a ricevere Gesu Cristo come Signore e
Salvatore e a sperimentare la potenza trasformante di Dio
nelle loro vite.

L’eredita della guarigione continua

| Flussi di Guarigione di ottobre 2025 si sono conclusi
nella gloria, lasciando partecipanti in tutto il mondo toccati
dalla potenza e dalla presenza di Dio. Pastore Chris ha

PROGRAMMI DI FEBBRAIO 2026

riconosciuto centinaia di ministri e giovani giunti da nazioni
di tutto il mondo per partecipare dal vivo. Uniti in
preghiera, hanno impartito benedizioni, favore e grazia
divina sulle nazioni e sulla congregazione globale.
L'impatto di questa edizione risuonera tra le nazioni,
ispirando fede, accendendo miracoli e inaugurando una
nuova ondata della gloria di Dio in questo tempo speciale
per la Chiesa.

Preparati ora per la prossima edizione dei Flussi di
Guarigione con Pastore Chris, che si terra da venerdi
13 a domenica 15 marzo 2026.

Scansiona qui per
guardare le
testimonianze di
guarigione su
Healing Streams TV

Registrati su
healingstreams.org o invia
richieste a
info@healingstreams.tv

' Servizio di comunione globale di
febbraio
Domenica 1 febbraio 2026

""" Your Loveworld Specials - Stagione

11, Fase 4
Mercoledi 4 - Venerdi 6 febbraio

2026

Praise Night con Pastore Chris
Domenica 8 febbraio 2026

Digiuno e Preghiera Globali
Martedi 24 - Giovedi 26 febbraio
2026
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PARTNERSHIP

TRASFORMA LE VI-
TE, ISPIRA GLI ALTRI
ED ESTENDERE LA

PORTAITA DEI FLUSSI

trasformate attraverso i Flussi di Guarigione in

O Diretta. L'iniziativa Healing Everywhere Lead

Partnership Extender (H.E.L.P.E.R.) & nata per alimentare
questa missione. E una partnership che porta la guarigione
a tutte le persone nel mondo, attraverso il sostegno
economico e la guida intenzionale di altri a collaborare con
Pastore Chris per la sponsorizzazione dei Flussi di
Guarigione.

ggi, in tutto il mondo, innumerevoli vite vengono

Storie di fede e di impatto che cambia la vita

Dorcas dal Ghana

Un fratello una volta mi confido le sue continue difficolta.
Ogni investimento che faceva sembrava destinato al
fallimento e spesso cadeva vittima di frodi. Durante i Flussi
di Guarigione in Diretta di luglio 2025, I'ho coinvolto come
H.E.L.P.E.R. e I'ho incoraggiato a seminare un’offerta per i
Flussi di Guarigione. Ha agito per fede e ha dato. Da allora,
non ha piu perso denaro né & stato truffato. Oggi sta

UNISCITI GG
ALLA CAMPAGNA
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EALING EVERYWHERE
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passando da un livello all’altro nelle sue finanze. Non & solo
un H.E.L.P.E.R., ma ora coinvolge anche altri.

Sandra dalla Nigeria

Un amico di famiglia ha notato le straordinarie svolte nella
mia famiglia ed era desideroso di conoscere il nostro
segreto. Gli abbiamo condiviso che era la nostra partnership
con i Flussi di Guarigione come H.E.L.P.E.R.. Ispirato, si &
unito immediatamente alla rete e ha contribuito ai Flussi di
Guarigione in Diretta in quel periodo.

Due settimane dopo, €& stato promosso al ruolo di direttore
generale sul posto di lavoro. La sua testimonianza mi ha
motivata a invitare piu leader e a moltiplicare I'impatto.

Mentre i Flussi di Guarigione si avvicinano, facciamo un
appello affinché gli H.E.L.P.E.R. si alzino ovunque.
Diventa oggi un H.E.L.P.E.R.. Unisci le forze con Pastore
Chris per rendere la prossima edizione dei Flussi di
Guarigione la piu estesa e trasformativa di sempre.

Registrati su
www.healingstreams.tv/helper
e genera il tuo link personale.

Inizia con il tuo seme
personale

@Codice KingsPay : HSHP1
@ codice Espees : HSHELPERS

Invia il tuo link personale al
contatto che desideri
coinvolgere.

7

Coinvolgi almeno 10 Partner
Esterni per sponsorizzare i
Flussi di Guarigione in
Diretta di marzo utilizzando
il tuo link.

Un Super H.E.L.P.E.R. & una persona
con 5.000+ H.E.L.P.E.R. attivi.

Iniziativa H.E.L.P.E.R. ... coinvolgere altri per portare la guarigione alle nazioni.
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Unap otezione

miracolosa in

el maggio 2025, Zippy, dal Kenya, si stava recando
N al lavoro, ignara che la giornata avrebbe preso una

piega indimenticabile. Il traffico intenso blocco
completamente i veicoli. Piu tardi, alcuni funzionari
indicarono agli automobilisti di deviare e parcheggiare
lungo la strada mentre un convoglio presidenziale
attraversava la zona.

Seduta nella sua auto, Zippy decise di usare il tempo di
attesa per pregare in lingue e fare confessioni di fede.
Dopo un po’, notd gruppi di delinquenti avvicinarsi all’area
dove si trovavano automobilisti e pedoni.

Cominciarono attaccando i passanti, strappando con la
forza borse, telefoni e altri oggetti di valore. Mentre questo
evento inaspettato si svolgeva intorno a lei, Zippy rimase
calma. Continud a pregare in lingue, ancorando la sua fede
nella potenza della vita di Cristo all’opera dentro di lei.

La situazione degenerd quando i delinquenti si accanirono
contro le auto parcheggiate, lanciando pietre e forzando
violentemente i veicoli. Zippy osservava mentre le persone
venivano derubate e lasciate sconvolte. Ben presto, la folla
circondd la sua auto. Circa dieci uomini la attaccarono,
urlandole di aprire la portiera e minacciando la sua vita.
Poteva vedere chiaramente i coltelli e i machete che
brandivano.

Quello fu linizio del suo intervento miracoloso. Zippy
teneva sempre Healing to the Nations Magazine nella sua
auto. La posiziond vicino al finestrino e continud con
confessioni audaci e intense, dichiarando la Parola di Dio e
affermando la sua protezione divina. Uno di loro riusci a

mezzo al pericolo

prendere la sua borsa da un lato dellauto, ma non
riuscirono ad accedere agli oggetti di valore sul sedile
posteriore e nel bagagliaio. All'improvviso, scomparvero.

Alcuni testimoni pensarono che Zippy fosse stata ferita
come dli altri, ma lei era completamente illesa. Quando la
strada si libero, riparti in sicurezza. Lascio il luogo integra,
piena di gratitudine e in pace. In seguito recuperd la sua
borsa con tutti gli oggetti di valore intatti.

«Ringrazio Pastore Chris e i partner per la benedizione di
Healing to the Nations Magazine. So che gli angeli operano
con Healing to the Nations Magazine. Quegli angeli mi
hanno circondata quel giorno», testimonia Zippy.

Zippy dal Kenya

HEALING TO THE
NATIONS MAGAZINE

ATUTTI,
OVUNQUE

DISTRIBUISCI

Per maggiori informazioni, visita httnmagazine.org
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Miti Sui

MULTIVITAMINIC

Di Cosa Ha Davvero

Scansiona qui per

uardare

documentari sulla
salute su Healin
Streams T

Bisogno Il Tuo Corpo Per
La Nutrizione Quotidiana

utti abbiamo visto quelle pubblicita con una

I bottiglia scintillante che promette energia,

immunita, longevita e salute totale in un’unica

pillola conveniente. Sembra quasi magico, e troppo
bello per essere vero.

L'idea che una sola pillola possa coprire tutte le
esigenze nutrizionali & allettante. Ma la realta & piu
complessa. L’industria dei multivitaminici, nel tempo, &
cresciuta fino a diventare un business globale
eccessivamente focalizzato sul profitto. Invece di fornire
benefici nutrizionali, la maggior parte delle vitamine
interferisce con i sistemi naturali del corpo, indebolendo
nel tempo digestione, immunita, metabolismo e salute
generale.

1 pericoli degli integratori vitaminici

Circa il 98% degli integratori vitaminici & prodotto
sinteticamente in laboratorio, non derivato da alimenti
integrali. Questi nutrienti artificiali sono molto lontani
dalla forma presente nei cibi naturali e le quantita
contenute nella maggior parte degli integratori sono
spesso molto piu alte di quelle di cui il corpo ha
realmente bisogno, mettendolo a rischio.

Inoltre, ogni integratore vitaminico ha un livello di
tossicita, proprio come la maggior parte dei farmaci. Ad
esempio, dosi elevate di integratori di vitamina C sono
state collegate in studi medici a un aumento del rischio
di calcoli renali in alcune persone. Alcuni studi hanno
sollevato preoccupazioni su dosi elevate di vitamina E e
potenziali rischi per la salute negli uomini. Molti altri
risultati suggeriscono che assumere vitamine non
significa necessariamente godere di una salute
migliore.

Gli effetti di un uso improprio delle vitamine sono seri.
Migliaia di persone finiscono ogni anno nei pronto
soccorso, e molte richiedono il ricovero a causa degli
effetti collaterali. Esploriamo ora le alternative che
supportano davvero il corpo e producono benessere a
lungo termine.

Alternative salutary
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1. Nutri il tuo spirito

Costruisci la tua fede e accetta la salute divina che Dio ci
ha dato. Non fare affidamento sulle pillole. Connettiti con
salute, forza e vitalita attraverso la fede e la potenza
dello Spirito Santo, specialmente parlando in lingue.
Fallo regolarmente finché ogni parte di te risuona della
potenza di Dio. Continuando, tutto il tuo essere sara
riempito di energia divina, portandoti costantemente
salute e benessere. Dio vuole che tu stia bene sempre;
per questo desidera che tu conosca e rimanga nella
verita (3 Giovanni 1:2).

2. Fonti naturali di vitamina A

La vitamina A sostiene la vista, 'immunita e la salute
della pelle. Buone fonti includono carote, patate dolci,
verdure a foglia verde, uova e frutti colorati.

3. Fonti naturali di vitamine del gruppo B
Queste vitamine supportano il processo che trasforma il
cibo in energia e svolgono un ruolo importante nella
salute del cervello. Si trovano in cereali integrali,
legumi, uova, frutta secca, semi e verdure a foglia
verde.

4. Vitamina C dagli alimenti

La vitamina C rafforza il sistema immunitario e offre un
potente supporto contro i danni cellulari. E presente in
arance, fragole, peperoni e broccoli.

5. Vitamina D dal sole e dalla natura

La vitamina D rafforza le ossa, sostiene I'immunita e
aiuta a regolare 'umore. La luce solare € una fonte
potente che permette al corpo di produrre naturalmente
vitamina D. Anche alimenti come pesce grasso, uova e
molti cibi fortificati forniscono questo nutriente.

6. Vitamina E da alimenti integrali

La vitamina E protegge le cellule e sostiene la salute
della pelle. Si trova in frutta secca, semi, spinaci,
avocado e oli naturali.

Gli integratori vitaminici non dovrebbero sostituire il
nutrimento che il tuo corpo riceve da cibi veri e integrali.
La vera salute inizia nutrendo il tuo spirito e tirando su
forza.




Le Proclamazioni .

di Fede perla

Guarigione e la Salute

«Figlio mio, attendi alle mie parole; porgi Porecchio ai miei detti. Non si
allontanino dai tuoi occhi; custodiscili nel mezzo del tuo cuore. Perché
sono vita per quelli che li trovano e salute per tutta la loro
carne» (Proverbi 4:20-22).

I | primo passo nell’applicare la Parola di Dio & prestarle attenzione. Prestare attenzione alla Parola qui implica

presentarsi o rendersi disponibili alla Parola. Il termine “porgi I'orecchio” usato in questo versetto & tradotto da una

parola ebraica che significa “mettersi da parte”. In altre parole, indipendentemente da tutto cio che fai, Dio vuole che
tu ti metta da parte e inclini il tuo orecchio alla Sua Parola.

Potresti anche sentirti molto debole, con tante cose che appesantiscono la tua mente, ma Dio sta dicendo: «Mettiti da
parte da tutte queste cose e ascolta Me». E ci mostra anche il perché: «Perché sono vita per quelli che li trovano e salute
per tutta la loro carne» (Proverbi 4:22). La Parola di Dio &€ medicina! Se oggi stai soffrendo, che sia per malattia, dolore o

mancanza, la Parola di Dio € cio di cui hai bisogno per uscire da quella condizione. Percid, devi darle attenzione.

CONFESSIONI

lo sono come un albero piantato presso i corsi
d’acqua. Non mi accorgo quando arriva il caldo;
prospero in salute anche mentre la malattia
devasta il mondo. Le mie foglie sono rigogliose e
verdi, piene di vita e salute, vibranti, prospere, di
successo e fruttuose, e io irradio la gloria di Dio.
Alleluia!

Ho una nuova vita in Cristo. Il vecchio &€ morto ed
e passato. Cammino nella novita di vita e regno
sul peccato, su Satana e sulle circostanze. La mia
vita & un’espressione della giustizia di Dio e
manifesto perfezione ed eccellenza nella mia
salute, nelle mie finanze e nel mio lavoro.

Sono uno con il Padre e con il Signore Gesu
Cristo. lo sono la gloria di Dio! Dio mi ha innalzato
a una dignita celeste, a una condizione celeste, a
uno stato d’essere celeste. lo esprimo e manifesto
giustizia, eccellenza e perfezione oggi e sempre.

La mia vita & di gloria in gloria crescente. Lo
Spirito Santo vive in me nella Sua pienezza.
Attraverso lo studio e la meditazione della Parola,
sono continuamente trasfigurato di gloria in gloria.
La Parola di Dio garantisce la mia salute e la Sua
sapienza mi da accesso al successo, alla vittoria
€ a una prosperita senza fine.

Ho ricevuto abbondanza di grazia e il dono della

giustizia. Regno come un re nella vita per mezzo
del Signore Gesu Cristo. Regno nella vita. Regno
nella vita. Regno sul peccato, sulla morte, sulla
malattia e sull’infermita. Ho dominio su ogni cosa.

Sono consapevole della giustizia. La giustizia mi
da dominio. Vivo al di sopra di Satana e dei suoi
vizi. Poiché ho pace con Dio per mezzo del
Signore Gesu Cristo, rifiuto di essere soggetto agli
elementi di questo mondo. Al contrario, regno e
governo su di essi. Per la potenza e I'autorita del
Signore Gesu Cristo, il mondo intero &
sottomesso davanti a me. Ho padronanza sulle
circostanze, sui demoni e sulle loro manipolazioni.
Ho vittoria nella mia salute, nelle mie finanze e in
ogni situazione.

Sono nato da Dio. Gli appartengo e la mia origine
€ in Lui; percid ho vinto il mondo. Ho sconfitto
Satana e le schiere delle tenebre, perché Colui
che & in me & piu grande di colui che €& nel
mondo. Mi rifiuto di temere la malattia o qualsiasi
stratagemma del diavolo.

Non sono un essere ordinario. Sono come |l
Signore Gesu. Come Egli &, cosi sono io in
questo mondo. Ho gia vittoria su Satana, sulla
morte, sullinferno e sul mondo. Sono senza
paura. Non ho alcun senso di mancanza. Vivo in
assoluta padronanza e dominio su ogni cosa.
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