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esl ha messo fine con successo alle opere

del diavolo affinché tu possa Vvivere

vittoriosamente in questa vita. Nel versetto
di sopra, la Bibbia ci dice che € per questo che &
venuto: per distruggere le opere del diavolo.

La malattia e I'infermita sono opere del diavolo. Se
credi in tutto cid che Gesu ha compiuto attraverso la
Sua morte, sepoltura e risurrezione, e confessi la
Sua Signoria sulla tua vita (Romani 10:9), nessuna
malattia o infermita potra avere potere su di te.
Gesu ha neutralizzato il loro potere attraverso la
Sua vittoria sulla croce piu di 2.000 anni fa!

Colossesi 2:15 dice: “Avendo spogliato i principati e
le potenze, ne ha fatto un pubblico spettacolo,
trionfando su di loro per mezzo della croce.” |l
diavolo non ha piu il potere di farti del male. Gesu lo
ha spogliato di ogni suo potere e ne ha fatto un
pubblico spettacolo. Tutto cid che gli rimane ora
sono “vanita menzognere”, che usa per ingannare
molti oggi.

In Giona 2:8, la Bibbia dice: “Quelli che onorano
vanita menzognere abbandonano la misericordia
che potrebbe essere loro.” Quelle sensazioni nel tuo
corpo sono vanita menzognere; quel referto medico
che dice che hai un cancro allo stomaco & una
vanita menzognera; quella risonanza magnetica che
mostra che sei quasi finito €& una vanita
menzognera! Rifiuta di lasciare che il diavolo ti rubi
la gioia e la felicita infliggendo infermita al tuo corpo.
Egli & stato completamente sconfitto!

1 Pietro 5:8 dice: “Siate sobri, vegliate; il vostro
avversario, il diavolo, va attorno come un leone
ruggente, cercando chi possa divorare.” Nota che la
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PAROLA DI DIO

“Per questo e stato manifestato il Figlio di
Dio: per distruggere le opere del diavolo” (1
Giovanni 3:8, NR2006).

Bibbia dice che il diavolo va attorno “come” un leone
ruggente; non € un leone ruggente, ma appare solo
come tale. Dunque non lasciarti mai intimidire da lui.
Se tenta di attaccarti con malattia o infermita, rimani
saldo sulla Parola di Dio e comandagli: “Vattene!”

La fede € la certezza di cose che si sperano,
dimostrazione di realta che non si vedono (Ebrei
11:1), quindi se dici che accetterai la realta di
qualcosa solo quando la sentirai, allora non stai
dimostrando fede in Dio. La fede viene da cid che si
ascolta, e cio che si ascolta viene dalla parola di
Cristo (Romani 10:17).

Molti sono oppressi e afflitti dal diavolo perché
mancano della conoscenza della Parola di Dio.
Osea 4:6 dice: “ll mio popolo perisce per mancanza
di conoscenza...” E per questo che devi prendere
sul serio lo studio della Parola di Dio. Essa i
mostrera chi sei e cid che ti appartiene in Cristo
Gesu.

La verita € che, piu della Parola di Dio ricevi nel tuo
spirito, maggiore sara la comprensione che avrai
della vita di Dio in te e della conseguente capacita di
viverla. Quella vita diverra cosi reale per te che sara
impossibile per la malattia dominarti.

Ricorda: 1 Giovanni 5:4 dice che la vittoria che vince
il mondo & la nostra fede. La tua fede nella Parola di
Dio ti manterra saldo e scaccera il diavolo dal tuo
territorio!l Decidi di non avere una relazione
superficiale con la Parola di Dio. Cercala come
cercheresti un tesoro; essa trasformera la tua vita e
ti fara camminare nella realta della vita eterna!

Quando questo diventa il tuo stile di vita, la tua vita
diventa un flusso continuo del miracoloso.
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PREGHIERA DI SALVEZZA

Se vuoi fare di Gesu Cristo il Signore

della tua vita, di’ questa preghiera, GENTILMENTE INVIA LE
credendo con tutto il tuo cuore: TUE TEST'MON'ANZE A
“O Signore Dio, vengo a Te nel Nome di testimonies@healingstreams.tv

Gesu. Credo che Gesu Cristo € il Figlio del
Dio vivente. Credo che Dio lo ha risuscitato
dai morti e confesso che Gesu Cristo € |l
Signore della mia vita da oggi. Ricevo, per
fede, la remissione dei peccati per la mia
anima. In questo momento, nel Nome del
nostro Signore Gesu Cristo, ricevo la vita
eterna nel mio spirito. Sono nato di nuovo!”

Se hai appena detto questa preghiera, invia
un’e-mail a info@httnmagazine.orq . Dio ti
benedica.

LA HEALING SCHOOL E UN MINISTERO DI GUARIGIONE DI Pastore Chris OYAKHILOME
La rivista Healing to the Nations & pubblicata dalla Healing School. Tutti i diritti riservati. E vietata la
riproduzione totale o parziale senza autorizzazione scritta. ISSM 1597 - 0833



COMPLETAMENTENUOVA

LA STORIA DI TOTALE
RESTAURAZIONE DI HAN WEI

er tutta la vita, per quanto potesse ricordare, la
cinquantanovenne Han Wei dalla Cina aveva
conosciuto solo malattia e dolore. Le sue battaglie
erano iniziate nell’infanzia. Aveva sofferto un’afflizione dopo
l'altra, fino a sembrare che la sua vita sarebbe stata sempre
un lungo ciclo di sofferenza.

“‘Sono nata con una malattia congenita agli occhi, che ha
causato miopia e daltonismo,” inizia Han Wei, ricordando le
sue prime difficolta. “Ho avuto a che fare con la visione doppia
per tutta la vita. Poi, a quattordici anni, il mio corpo ha
sviluppato la psoriasi ovunque. La mia pelle sanguinava
sempre, prudeva ed era dolorante. A volte le piaghe
trasudavano. Ho dovuto tagliare i capelli piu volte perché la
condizione si era estesa al cuoio capelluto.”

Cerco cure tramite ospedali, farmaci e varie terapie, ma nulla
portd un sollievo duraturo. Da un disturbo all’altro, la sua vita
divenne una routine di dolore e trattamenti. “Fin dall’infanzia
ho dovuto dipendere da ogni tipo di medicinale. C’era sempre
qualcosa che non andava nel mio corpo.”

Poi, nel 2021, la sua storia prese una svolta ancora piu buia.
In quellanno, Han Wei fu coinvolta in un terribile incidente
i AN stradale che le causd emorragie interne e una lesione spinale
Ny che comprometteva drasticamente la sua mobilita. Fu

Sty precipitata in un nuovo livello di agonia. La sua mobilita
peggiordo rapidamente e atti semplici come camminare,
sedersi, piegarsi o sdraiarsi divennero estremamente dolorosi.

“Non riuscivo a fare nulla da sola. Dipendevo praticamente da
mio marito per aiutarmi nella mia routine quotidiana. Per
sopravvivere usavo un corsetto alla vita e alle gambe, e
dipendevo da massaggi e da diversi antidolorifici ogni giorno,”
racconta Han Wei.

Il dolore fisico influi presto sulle sue emozioni. Divenne
introversa, ansiosa e depressa. “Ero stanca della mia stessa
esistenza e avevo pensieri suicidi,” confida.

Han Wei continud con le sue lotte. Cerco aiuto in ogni modo
possibile, sperando in una soluzione. Tuttavia, ogni giorno che
passava vedeva diminuire la sua forza. | medicinali e le
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“Non riuscivo a fare nulla da sola.
Dipendevo praticamente da mio marito
per aiutarmi nella mia routine
quotidiana. Per sopravvivere, usavo un
corsetto alla vita e alle gambe,
dipendevo da massaggi e da diversi
antidolorifici ogni giorno,” racconta
Han Wei.

terapie non le offrivano molto. Ogni tentativo fallito la
lasciava piu stanca.

Nel 2023, Han Wei senti parlare dei Healing Streams
tramite un’amica e dentro di lei si riaccese una
speranza che non provava da anni. Senza esitazione, si
registrd e inizid a preparare il suo cuore con
determinazione e aspettativa.

Quando il servizio di guarigione inizio, I'atmosfera era
carica di adorazione e fede. Anche dalla sua casa in
Cina, Han Wei percepi tangibilmente la presenza di
Dio. Partecipando con tutto il cuore, il soprannaturale
comincido a manifestarsi. Gioiosamente, Han Wei
descrive il momento in cui il suo miracolo ebbe inizio:
“Durante la prima sessione dei Healing Streams, ho
sentito la potenza di Dio su tutto il corpo. Ero

sovraccarica dalla testa ai piedi, tremavo
incontrollabilmente. Ho sentito un movimento nelle ossa
e nelle articolazioni. Improvvisamente, tutto il dolore nel
mio corpo € scomparso. Saltavo, mi muovevo da una
parte all’altra, senza dolore. Ero entusiasta.”

Poi venne un’altra manifestazione della potenza di Dio.
Quando il Pastore Chris istrui i partecipanti a posare le
mani sulle parti che necessitavano guarigione, lei poso
le sue sugli occhi. Immediatamente la sua vista si
rischiaro. L’offuscamento con cui aveva vissuto fin
dall'infanzia spari.

Ma Dio non aveva finito. Quando il Pastore Chris
ministrd a coloro che avevano la psoriasi, lei ricevette la
parola con convinzione e fu guarita. La sua pelle fu
completamente restaurata. Ogni traccia della
condizione scomparve.

| Flussi di Guarigione furono un appuntamento speciale
per Han Wei. Fu la fine di molteplici afflizioni che
lavevano tormentata. Anni di malattia, dolore e
disperazione furono inghiottiti nella vittoria. Dio le diede
una nuova storia e una ragione per vivere di nuovo.

“Tanti miracoli sono avvenuti nella mia
vita durante quei tre giorni dei Healing
Streams. Dal momento della mia
guarigione, sono diventata una

persona completamente nuova. Da
dentro a fuori, il Signore mi ha guarita
e ha perfezionato tutto cido che mi
riguardava,” testimonia.

“Tanti miracoli sono avvenuti nella mia vita durante quei
tre giorni dei Healing Streams. Dal momento della mia
guarigione, sono diventata una persona completamente
nuova. Da dentro a fuori, il Signore mi ha guarita e ha
perfezionato tutto cid che mi riguardava,” testimonia.

Oggi, Han Wei si sveglia ogni mattina piena di vita,
energia e pace. Le sue giornate non sono piu definite
dal dolore o dalla lotta, ma dalla gioia e dalla
gratitudine. Il corsetto da cui dipendeva giace
dimenticato, e i suoi medicinali sono un ricordo del
passato. Il suo corpo & forte e completo. La sua pelle &
radiosa e rinnovata. Ogni traccia delle sue afflizioni
precedenti & svanita.

In gioiosa celebrazione della sua guarigione, Han Wei
ha ringraziato 'uomo di Dio per essere il tramite
dellamore e della potenza di Dio per le nazioni.
“Pastore Chris, grazie di amare e benedire la Cina, di
portare guarigione a persone come me. Ti voglio bene.”

Visita www.healingstreams.tv per saperne di piu sui
Flussi di Guarigione.
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UN'ONDATA GLOBALE

DI

GUARIGIONE E SALVEZZA
NELLE NAZIONI

Crociate

flussi DI
GUARIGIONE

Un rapporto sulle Crociate Healing to the Nations

“Innalzati, o Dio, sopra i cieli; risplenda su tutta la
terra la tua gloria” (Salmo 108:5, NR2006).

La grazia di guarigione di Dio e la Sua potenza stanno
coprendo la terra in dimensioni straordinarie. In questi
ultimi giorni, c'€ una finestra di opportunita per
raggiungere tutto il mondo, e il momento € ora. In
allineamento con la dichiarazione profetica del nostro *
uomo di Dio, il Pastore Chris, il popolo di Dio sta |
propagando/diffondendo--- il Vangelo e la guarigione
ovunque attraverso le Crociate Healing to the Nations.

Nelle zone interne, nelle citta, nei paesi e nelle nazioni, la
potenza di Dio scorre liberamente. La speranza viene
restaurata. Moltitudini ricevono il Vangelo con gioia. Le i
Crociate Healing to the Nations sono la prova di questa
ondata soprannaturale dello Spirito che prepara le nazioni
al ritorno imminente del nostro Signore Gesu Cristo.

Radicate nella visione di portare la potenza di guarigione §
del Vangelo a tutti i popoli, ogni crociata & realizzata con
scopo e precisione spirituale. Ovunque arrivino le
crociate, i cuori si aprono, le vite vengono trasformate e le
comunita sono toccate da nuova gioia e fede rinnovata.

Pastori senior, ministri e leader giovanili sorgono con
convinzione in ogni nazione, sapendo di far parte del
piano di Dio per gli ultimi tempi. Servono, organizzando le
crociate nelle loro cittda come espressione d’amore per il
Signore Gesu.

Un impatto globale in tre fasi
Le Crociate Healing to the Nations amplificano I'influenza |
dei Flussi di Guarigione con il Pastore Chris in tutto il
mondo. Si sviluppano in fasi che preparano, intensificano |
e preservano limpatto del programma globale di ¢
guarigione.

Preparare le nazioni
Le crociate annunciano i Flussi di Guarigione prima ;
dell’evento, poiché vengono avviate in citta e regioni per
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risvegliare  aspettativa. La fede cresce, Ila
consapevolezza si diffonde e le persone iniziano ad
attendere le potenti opere di Dio.

I Flussi di
espressione
| luoghi delle crociate diventano punti di partecipazione
massiccia. Campi, stadi, centri comunitari e sale si
riempiono di canti e mani alzate. Le folle si collegano in
diretta ai Flussi di Guarigione, dove l'uomo di Dio
ministra la Parola e la potenza di Dio. La stessa unzione
fluisce in ogni luogo della crociata. | miracoli esplodono
simultaneamente. Cid che accade sullo schermo si
manifesta direttamente tra le persone. La gioia si diffonde
come un fiume, e la guarigione attraversa l'intera area.

Guarigione nella loro piena

Consolidare il raccolto

Dopo i Live Healing Services, le crociate continuano con
nuovo slancio, garantendo che la Parola metta radici
profonde. | nuovi convertiti vengono seguiti. Le chiese si
rafforzano. Il Vangelo avanza con potenza.

Nei luoghi delle crociate, molti incontrano per la prima
volta la rivista Healing to the Nations. Vengono istruiti su
come usarla per moltiplicare i miracoli, proprio come i
fazzoletti e i grembiuli dell’apostolo Paolo portavano la
potenza divina nelle case e nelle comunita. Mentre la
rivista si diffonde, le testimonianze aumentano e la fede
si eleva ovunque.

Miracoli che raccontano la storia

In Guatemala, Arisari sopportava dolori intensi ai
polmoni, al grembo, alla schiena, al cuore e all’'utero da
quattro anni. Depressione e paura appesantivano la sua

vita. Durante la crociata,si fece avanti come guidata
dallo Spirito. Quando il Pastore Victor Uba, il pastore
senior della crociata, impose le mani su di lei, ogni
dolore svani istantaneamente. La pace invase il suo
cuore. Ricevette la salvezza e divenne un’appassionata
vincitrice di anime, conducendo ora centinaia di persone
nella Chiesa.

A Pokhara, in Nepal, oltre 4.000 persone si radunarono
in un campo centrale per collegarsi ai Flussi di
Guarigione. Il Pastore Keshab riportd che, mentre
'uomo di Dio ministrava, avvennero miracoli tra la sua
congregazione e coloro che erano oppressi dalla paura
furono liberati. Centinaia risposero alla chiamata alla
salvezza e la citta fu trasformata.

Il movimento continua

L’impatto delle Crociate Healing to the Nations va ben
oltre gli eventi. Le vite sono restaurate. Le chiese si
espandono. Nuovi leader emergono. Coloro che sono
stati guariti e salvati diventano testimoni audaci di Cristo.
Il cammino verso la completa predicazione del Vangelo
avanza rapidamente. La messe & grande e l'influenza
cresce fino ai confini della terra. Le Crociate Healing to
the Nations sono un invito a raggiungere (gli
irraggiungibili e a portar loro il Vangelo prima che inizi il
conto alla rovescia verso il rapimento della Chiesa.

Partecipa a questa evangelizzazione globale:

+ Organizza una Crociata Healing to the Nations
* Sponsorizza crociate in citta e nazioni
Visita: www.healingstreams.tv
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n questa splendida stagione della nascita di Cristo,
I la Healing School, attraverso i suoi molteplici

bracci, sta annunciando miracoli a Natale tramite
diverse campagne dinamiche di outreach. In
quest’ultimo tratto del mandato di completare l'intera
predicazione del Vangelo, queste campagne
funzionano come una potente spinta per concludere
con forza, facendo uso di ogni grazia rilasciata su di
noi.

Ogni campagna € progettata con uno scopo: portare |l
Vangelo piu lontano, portando guarigione, speranza e
salvezza a individui, famiglie, citta e nazioni.
Attraverso crociate di guarigione, Healing Everywhere
Outreaches, outreach online e molti altri canali, queste
iniziative raggiungono persone di ogni eta e
provenienza, portando la potenza trasformativa di Dio
alle nazioni in attesa del glorioso ritorno del nostro
Signore Gesu.

Le campagne Heralding Miracles a Natale
includono:

* Kidspiration: L'iniziativa Kidspiration Party ed Each
One Reach One sono uscite strategiche che
equipaggiano bambini in tutto il mondo con il mandato
della guarigione e il Vangelo. (Per tutto dicembre
2025).

* Teenspiration Global Events: Una serie di iniziative
mirate per raggiungere adolescenti nelle nazioni,
costruendo una forte generazione degli ultimi tempi
per Cristo. (1 novembre — 28 dicembre 2025).

* Healing Hands (Youth to the Nations): Una

St
campagna incentrata sui giovani per raggiungere
campus, ospedali, citta e reti giovanili con il mandato
Healing to the Nations attraverso crociate, outreach,
la rivista, rebroadcast degli HSLHS e I'app Herald. (21
novembre — 31 dicembre 2025).

* Distribuzione della rivista Healing to the Nations:
Una distribuzione globale della rivista nelle citta e
comunita tramite crociate e uscite.

* Completa la Herald Map: Una missione strategica
per incoraggiare i partner a adottare citta per
diffondere il mandato Healing to the Nations in
quest’ultimo tratto del mandato completo. Gli Heralds
@ Christmas amplificano un impatto inarrestabile in
questa stagione. (1-31 dicembre 2025).

« AIUTANTI A NATALE: Una chiamata speciale ai
partner per coinvolgere amici, famiglie e reti a
sponsorizzare uscite, estendendo la portata del
Vangelo questo Natale. (10 novembre - 31
dicembre 2025).

Ogni campagna & un’opportunita divina per diffondere
'amore di Cristo in questa stagione, posizionando
innumerevoli vite in tutto il mondo per sperimentare la
Sua potenza e la Sua grazia trasformante.

Questo Natale, porta il messaggio di guarigione e
salvezza a piu persone e regioni. Sponsorizza una o
pil campagne per moltiplicare i miracoli e avanzare il
Vangelo nel mondo.

Accedi a tutte le campagne sull’app Healing to the
Nations. Scaricala ora su lwappstore.com

ALTRI EVENTI DA ATTENDERE A DICEMBRE

7 Servizio Di Comunione
DICEMBRE | Globale Di Dicembre

Seminario Globale
della Fede Miracolosa

27-28
DICEMBRE

24 Servizio di Lode della Vigilia
DICEMBRE | di Natale con Pastore Chris

29-31
DICEMBRE

Digiuno E
Preghiera Globali

31 Servizio della Vigilia di

DICEMBRE

Partecipa in diretta su www.healingstreams.tv o sull’app Healing to the Nations
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MIRACOLI SPECIALI

CON LA RIVISTA DEI
FLUSSI DI
GUARIGIONE

i chiamo Isaac. Vengo da Londra, Regno Unito.

La mia storia & iniziata a meta del 2021. Ho

notato qualche irregolarita nella mia vista. Non
riuscivo a capire cosa non andasse. All'epoca ero al
secondo anno di universita.

| miei occhi erano spesso bagnati, cosa che distorceva la
vista. All'inizio non sembrava una cosa importante.
Pensai: “Andro dall’ottico, fard qualche controllo e vedro
cosa sta succedendo.” L’ottico controllo i miei occhi, fece
delle scansioni e confermd che era tutto perfetto. Ma la
mia vista continuava a sembrarmi strana. Era difficile
perché ero a scuola e avevo bisogno di studiare, ma non
riuscivo piu.

Qualche settimana dopo, anche il mio orecchio destro si
chiuse completamente. Non riuscivo a sentire i miei
professori, e anche quando i miei compagni parlavano
con me, dovevo continuare a chiedere: “Puoi ripetere?”
Tutti si chiedevano cosa mi fosse successo. Ho dovuto
lasciare I'universita.

Suonavo anche strumenti nel coro della mia chiesa, ma
dovetti smettere perché non riuscivo piu a sentire i
cantanti. Dovevo guardare le loro labbra per seguire le
parole dei canti. Mentalmente ed emotivamente ero
molto provato perché ero sempre stato in forma e in
salute, e all’improvviso non riuscivo piu a vedere o
sentire bene.

Poi ricordai la Healing to the Nations Magazine. Pensai:
“Ho visto questa rivista risuscitare i morti. Se ha potuto
fare quello, allora anche il mio miracolo € possibile.” Usai
un’edizione che avevo con me, e su quella copia c’era
una foto di Pastore Chris sulla copertina. La misi sotto il
cuscino e dormii.

La terza notte, mi svegliai con un messaggio che
risuonava forte in casa. Realizzai che il mio orecchio si

PER USCITE DI
GUARIGIONE

| P €

UDITO E VISTA PERFETTAMENTE RESTAURATI

era aperto! Chiamai i miei coinquilini gridando: “Il mio
orecchio & aperto!” Quel giorno, ogni sintomo
scomparve. I mio udito fu restaurato, la mia vista
perfezionata e la mia vita torno alla normalita. Ora posso
tornare a suonare musica.

Sono tornato all’'universita, ho ripreso gli studi e ho

anche iniziato a lavorare. Questa testimonianza ha
completamente cambiato la mia vita. Ora la condivido
con tutti, perché &€ una dimostrazione dell’amore e della
potenza di Dio.

A Pastore Chris, grazie per aver detto si alla chiamata di
Dio. Ai partner della Healing to the Nations Magazine in
tutto il mondo, il vostro seme sta avendo un impatto
lodevole fino agli estremi confini della terra. Mi avete
aiutato a sentire e vedere di nuovo. Dio vi benedica
abbondantemente.

e ORrusS - IGTRIBYISG

ATUTTIE
OVUNQUE

Per maggiori informazioni, visita httnmagazine.org
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VITA SANA

entre entriamo nell’ultimo tratto dell’anno, &

naturale per molti fermarsi e fare un bilancio del

percorso finora. E una stagione di celebrazione,
gratitudine e tranquilla riflessione. E un tempo per
riconoscere i traguardi, imparare dalle esperienze e
prepararsi a cio che verra. In questo periodo, una delle
abitudini pit sane da coltivare € scegliere la gioia. La gioia
non & un’emozione fugace legata alle circostanze; &€ un
frutto dello spirito umano ricreato. Eleva la mente, rafforza
il corpo e rinfresca I'anima, mantenendo vivo il tuo
splendore interiore durante tutto I'anno. Vivere nella gioia
riduce lo stress, migliora la salute fisica e mentale e
potenzia il sistema immunitario. In poche parole, la gioia
una buona medicina per tutto il tuo essere.

La gioia puo essere sperimentata e rafforzata ogni giorno
attraverso semplici pratiche che allineano il tuo cuore alla
Parola di Dio e il tuo stile di vita alla pace. Ecco sette
modi in cui la gioia rafforza il tuo benessere e come
coltivarla ogni giorno in questa stagione e oltre.

La Gioia Nutre il Tuo Spirito: La vera gioia viene dal
Signore. Ogni figlio di Dio possiede la capacita di essere
gioioso in ogni stagione. La chiave di questa pratica &
essere pieni dello Spirito Santo attraverso la comunione.
Efesini 5:18-19 ci insegna a essere ripieni di Spirito,
parlando tra noi con salmi, inni e cantici spirituali.
L’adorazione, il canto e la preghiera resettano I'atmosfera
del cuore. Praticarle energizza la mente per la vittoria e
promuove pace con prosperita, riflettendosi nella stabilita
emotiva e persino nella salute fisica. Attivare la presenza

dello Spirito Santo in ogni momento porta un
rinfrescamento al tuo spirito.

La Gioia Sostiene il Sistema Immunitario: La
gratitudine apre la porta alla gioia. Riconoscendo

intenzionalmente le benedizioni, le lezioni e la crescita
sperimentate durante I'anno, sposti il focus da cio che
manca a cid0 che & abbondante. Questo semplice ma
potente atto riduce lo stress sul sistema nervoso, rafforza
il sistema immunitario e lo mantiene equilibrato. Tieni un
diario delle cose per cui sei grato o esprimi
apprezzamento a una persona cara.

La Gioia Migliora I’Equilibrio Emotivo: La risata e la
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leggerezza aiutano il corpo a rilasciare ormoni del
benessere che riducono ansia e pesantezza emotiva.
Abbraccia momenti di divertimento, che sia ascoltare la
tua musica preferita, condividere una battuta o dedicarti a
un hobby. La giocosita non & solo per i bambini; rinfresca
la mente e aiuta a mantenere I’equilibrio, ricordandoti che
la vita & da godere.

La Gioia Affina il Benessere Mentale: Le relazioni sane
sono vitali per il benessere emotivo e mentale. Trascorri
tempo con persone e costruisci relazioni che edificano e
ispirano. La gioia cresce in un ambiente di amore e
appartenenza, aiutando la mente a rimanere chiara e
focalizzata.

La Gioia Migliora le Relazioni: Gli atti di gentilezza e
generosita permettono alla gioia di fluire verso I'esterno.
Quando sostieni, incoraggi o benedici qualcuno, il tuo
senso di scopo si approfondisce. Dare apre il cuore e
rafforza i legami relazionali. La gioia condivisa diventa
gioia moltiplicata. In questa stagione, dona agli altri, dai
una mano o semplicemente condividi parole di
incoraggiamento con qualcuno.

La Gioia Aumenta la Resilienza: |l riposo sostiene la
gioia. Il corpo e la mente hanno bisogno di pause
intenzionali per rimanere centrati e forti. Concediti pause
consapevoli, medita sulla Parola di Dio e dormi
adeguatamente. Il riposo rinnova la forza e stabilizza le
emozioni, permettendo al tuo splendore interiore di
rimanere stabile in ogni stagione.

La Gioia Promuove Riposo e Rinnovamento: Vivere
con proposito nutre la gioia. Stabilisci obiettivi che diano
direzione e spinta ai tuoi giorni. Riduce lo stress e
aumenta la soddisfazione nella vita.

Ogni passo di progresso aggiunge significato al tuo
cammino. Mantenere viva la tua gioia significa fare scelte
consapevoli ogni giorno che rafforzino il tuo spirito e
nutrano il tuo benessere. Mentre compi passi deliberati
come quelli elencati, la gioia del Signore brillera
attraverso di te, irradiando pace, fiducia e quello
splendore interiore che ispira gli altri e ti introduce in un
nuovo anno vibrante.




DI FEDE PER
GUARIGIONE E SALUTE

«Ecco, anche le navi, benché siano cosi grandi e siano sospinte da venti impetuosi,
sono guidate da un piccolissimo timone dovunque il pilota vuole. Cosi anche la
lingua & un piccolo membro e si vanta di grandi cose. Ecco, come un piccolo fuoco
puo incendiare una grande foresta!» (Giacomo 3:4-5 NR2006).

a tua lingua & quel piccolo timone, e tu sei il capitano. Se la tua vita sta andando verso gli scogli e tutto sembra

farsi piu buio, Dio sta dicendo: “Usa la tua lingua per cambiare direzione”, perché puoi farlo! Gesu disse: «“Per

la vostra poca fede”, disse loro Gesu; “in verita vi dico che se avete fede quanto un granello di senape, potrete
dire a questo monte: ‘Spostati da qui a la’, ed esso si spostera; e niente vi sara impossibile.”» (Matteo 17:20
NR2006).

Se un problema appare nel tuo corpo, parlargli con parole piene di fede! Non parlare in modo contrario; dichiara
invece la Parola di Dio sulla guarigione e la salute divina in Cristo Gesu. Gesu ha detto: «... voi potrete dire ... e

niente vi sara impossibile.» Quando pronunci parole di fede, tutto & possibile!

DICHIARAZIONI

Sono seduto insieme a Cristo nel luogo della potenza, al di
sopra di ogni principato, potenza e di ogni nome che si
nomina, non solo in questo mondo ma anche in quello a
venire. Vivo in dominio sul peccato, sulla malattia, sulle
infermita e su ogni forza che si oppone.

Colui che € in me & piu grande di colui che & nel mondo. Vivo
al di sopra della malattia e delle tenebre che sono nel mondo.
Cristo vive in me, in ogni fibra del mio essere e in ogni osso del
mio corpo. Cristo in me, la speranza della gloria.

Il mio corpo ¢ il tempio e |'abitazione del Dio Onnipotente.
Ogni fibra del mio corpo si sottomette alla Parola di Dio.
Rendo gloria al Signore ogni giorno con il mio corpo. Nessuna
malattia regnera nel mio corpo, e il peccato non avra dominio
su di me perché Cristo ¢ il Signore della mia vita!

Vittoria, dominio e salute perfetta caratterizzano la mia vita
quotidiana. Vivo in pace con prosperita perché la mia mente
rimane continuamente sulla Parola di Dio. Non mi preoccupo
della mia salute perché il Signore ha perfezionato tutto cio che
mi riguarda. Ho una vita nuova in Cristo. Il vecchio & morto e
passato. Cammino in novita di vita.

Mi rallegro perché il Signore Gesu ha vinto il mondo. Sono piu
che vincitore in questa vita e vivo nella vittoria che Cristo ha
compiuto per me. Non ho paura della malattia, perché regno
tramite Cristo Gesu. Non c’@ morte sul mio cammino perché
cammino nella vita e nella salute.

La mia fede prevale contro tutte le frecce infuocate del

nemico: malattia, infermita e malvagita. Sono trionfante in
Cristo eternamente! Sono un portatore di Dio! Sono vivo per il
Signore, e il mio corpo é vitalizzato dallo Spirito del Dio
vivente. Cammino ogni giorno in forza e salute soprannaturali.

Il mio corpo é forte e in salute! Malattia e infermita non
hanno posto in me. Sono vivo e in salute! La salute divina
fiorisce in me. La vita di Cristo opera in me. Sono benedetto e
sono una benedizione; distribuisco vita e grazia a chiunque
incontro, nel nome di Gesu. Amen.

I mio corpo & pieno di salute radiosa e vitalita. La malattia non
ha presa sulla mia vita. Il corpo di Gesu fu offeso e spezzato
per amore mio; percio rifiuto di essere spezzato da qualunque
infermita. Cristo e in ogni fibra del mio essere e in ogni osso
del mio corpo. E nel mio sangue, nella mia testa, nei miei piedi
e nelle mie mani.

Vivo trionfalmente attraverso la Parola e per mezzo dello
Spirito, al di sopra e oltre malattia, infermita e morte. A
prescindere dalle circostanze, ho e godo la vita in
abbondanza. Nessuna infermita puo abitare nel mio corpo;
rifiuto di accogliere qualsiasi cosa contraria alla Parola di Dio
per me.

Nel mio corpo, la vita votata alla morte dell’'uomo naturale &
stata sostituita con la vita divina, che e superiore a malattia,
infermita, sconfitta e corruzione della carne. Appartengo a
una stirpe senza morte che gode salute divina, e brillo ogni
giorno della bellezza di Dio.
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