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“Figlioli, voi siete da Dio e li avete vinti, perché
colui che e in voi e piu grande di colui che é nel
mondo.” (1 Giovanni 4:4, NR0G6)

“Voi siete da Dio.” Questa & la testimonianza di
Giovanni ai cristiani: la loro origine & in Dio. In altre
parole, il cristiano & nato da Dio e quindi ha la stessa
vita e natura di Dio.

E importante notare che il versetto non dice che i
vincerete; dice che li avete vinti. Non € una promessa;
€ una dichiarazione di fatto. Non stai cercando di
vincere; hai gia vinto! Inoltre, osserva che non dice
che li hai vinti perché sei forte o0 molto spirituale. No!
Li hai vinti perché Colui che € in te & piu grande di
colui che & nel mondo!

“Egli ci ha liberati dal potere delle tenebre e ci ha
trasportati nel regno del suo amato Figlio.” (Colossesi
1:13, NRO6)

L'uomo naturale & sotto il dominio del diavolo e quindi
richiede liberazione. Ma il nuovo uomo, che & stato
portato fuori dal dominio del diavolo ed & entrato nel
regno del Figlio di Dio, non ha piu bisogno di essere
liberato di nuovo.

Quando un uomo nasce di nuovo, la vita del primo
Adamo, soggetta al peccato e alla morte, viene
sostituita dalla vita e dalla natura di Cristo. Questo
nuovo uomo € rinato con una vita completamente
nuova. E una specie di essere totalmente nuova che
non era mai esistita prima.

“Se dunque uno ¢ in Cristo, egli & una nuova creatura;
le cose vecchie sono passate: ecco, tutte le cose
sono diventate nuove.” (2 Corinzi 5:17, NR0G)

In realta, l'origine della nuova creatura € in Dio. La
sua vita proviene da Dio, e questa vita non pud mai

essere sconfitta, distrutta o abbattuta.

“Questi sono i segni che accompagneranno quelli
che avranno creduto: nel mio nome scacceranno i
demoni; parleranno in lingue nuove; prenderanno
in mano dei serpenti; se berranno qualche veleno
mortale, non ne avranno alcun male; imporranno
le mani agli ammalati ed essi guariranno.” (Marco
16:17-18, NR0O6)

E importante notare che questa non & una promessa,
ma una dichiarazione di fatto che svela la tua vera
identita. In altre parole, in virtu della tua nuova
nascita, non sei piu soggetto a malattie e infezioni.
Ora hai dentro di te la vita vittoriosa di Dio, e quella
vita non pud essere abbattuta da nessuna infermita.

Nell’Antico Testamento, Dio disse ai figli d’Israele:
“Poiché la vita della carne & nel sangue...” (Levitico
17:11, NRO6). Le loro vite dipendevano dal sangue
che scorreva nelle vene. Tuttavia, dal momento in
cui sei nato di nuovo, la tua vita non viene piu dal
sangue ma da Dio e dal suo Spirito che dimora in te.

“‘Ma a tutti quelli che I'hanno ricevuto egli ha dato
il diritto di diventare figli di Dio: a quelli, ciog, che
credono nel suo nome.” (Giovanni 1:12, NR0OG)

“E se lo Spirito di colui che ha risuscitato Gesu dai
morti abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai
morti vivifichera anche i vostri corpi mortali per mezzo
del suo Spirito che abita in voi.” (Romani 8:11, NR06)

Percid, vivi ogni giorno nella realta di chi sei. Non
sei piu cid che eri. La vita di Dio in te & piu grande di
qualsiasi infermita.
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“Oh Signore Dio, vengo a Te nel nome di
Gesu. Credo che Gesu Cristo é il Figlio del
Dio vivente. Credo che Dio lo ha risuscitato
dai morti e confesso che Gesu Cristo ¢ il
Signore della mia vita da oggi. Ricevo, per
fede, la remissione dei peccati per la mia
anima. In questo momento, nel nome del

Signore Gesu Cristo, ricevo la vita eterna
nel mio spirito. Sono nato di nuovo!”
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STORIAIN EVIDENZA

LIBERD DI CAMMINARE
DI NUOVD

LA TESTIMONIANZA CHE HA CAMBIATO LA
VITA DI VESCOVO VINCENT DALLINDIA

la sua vita al servizio del Vangelo. Ma nel giugno 2024,

la sua missione fu improvvisamente interrotta — non da
opposizione o persecuzione, ma da un incidente che quasi
gli costd la gamba e il futuro. Quando i medici dissero che
I'unica opzione era 'amputazione, sapeva di dover fare una
scelta: arrendersi alla paura o restare saldo nella fede. Per
lui, la risposta era chiara.

I | Vescovo Vincent Johnson dall'lndia aveva consacrato

Stava guidando il suo due ruote, percorrendo una strada
familiare, quando un cane improvvisamente gli attraverso
la corsia. In un istante sterzo, ma era troppo tardi. L'impatto
lo fece volare in aria prima di schiantarsi violentemente a
terra. Stordito e ferito, la sua attenzione fu immediatamente
attratta dal dolore alla gamba. |l sangue usciva copioso:
aveva riportato una grave lesione.

“‘Dopo un po’, alcune persone arrivarono € mi portarono
in ospedale. Ricevetti le prime cure e poi fui dimesso per
tornare a casa,” ricorda Vincent.

Tuttavia, i veri problemi stavano appena iniziando. Due
giorni dopo, la situazione peggioro drasticamente. La ferita
alla gamba si era infettata. Quella che era iniziata come una
ferita dolorosa ora minacciava I'arto. L'infezione si diffuse
rapidamente e presto il dolore divenne insopportabile. Ogni
movimento gli provocava fitte atroci in tutto il corpo.

“Ero in un dolore terribile. Gridai a Dio chiedendo aiuto
perché non sapevo cos’altro fare. Chiamai altri ministri per
chiedere preghiere a mio favore.”

L'infezione peggioro rapidamente e Vincent fu portato in
un grande ospedale di Bangalore, in India, dove i medici

“Ero in un dolore terribile. Gridai
a Dio chiedendo aiuto perché non

sapevo cos’altro fare. Chiamai altri
ministri per chiedere preghiere a
mio favore.”
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esaminarono la gamba e gli comunicarono che sarebbe
stato necessario amputarla.

“Ero disteso li in ospedale, in dolori lancinanti. Non
potevo stare in piedi; non potevo camminare. Dovevano
aiutarmi con la sedia a rotelle anche solo per andare
in bagno. Fu un episodio terribile, mai sperimentato in
vita mia. | giorni seguenti furono pieni di sofferenza.”

Vincent rifiuto di accettare che la sua storia continuasse
in quel modo. “Allora dissi: ‘Signore, tu guarirai questa
gamba,” ricorda. Quella dichiarazione audace era
una forte convinzione, e proprio quando le cose
sembravano piu buie, arrivd la soluzione. La notizia
dei Flussi di Guarigione con Pastore Chris risveglio nel
suo spirito una speranza soprannaturale, accendendo
la fede per un miracolo immediato.

“Sapevochenonc’eraaltraviaperme senon partecipare
ai Flussi di Guarigione. Desideravo ardentemente che
'uomo di Dio, Pastore Chris, pregasse per me.”

Nonostante fosse debole e costretto a letto, Vincent
comincid a prepararsi per i servizi di guarigione con
un’aspettativa incrollabile. Si registrd, pregd e si
predispose a un incontro con il soprannaturale. Ogni
giorno che lo separava dai Flussi di Guarigione era un
conto alla rovescia verso la trasformazione.

Dalla sua casa in India, si collego ai Flussi di Guarigione
con un cuore pieno di fede e lo sguardo fisso sullo
schermo. E poi, arrivd il momento tanto atteso. Pastore
Chris inizid a ministrare con potenza, dichiarando
guarigione per tutti i partecipanti in tutto il mondo.
Vincent ricevette istantaneamente la sua guarigione.

Raggiante di gioia e colmo di gratitudine, Vincent
testimonid durante un recente Flusso di Guarigione:
“‘Quando Pastore Chris pregd durante i servizi di
guarigione, sperimentai il tocco della guarigione. Ora
sono completamente guarito. Posso saltare, correre,
camminare e guidare di nuovo. Posso andare ovunque
e svolgere meravigliosamente I'opera del ministero.
Gloria a Dio! Ringrazio Dio per avermi portato qui
a testimoniare del Grande Dio e del ministero di
guarigione dell’'uomo di Dio!”

Poi, con liberta fanciullesca e senza traccia di dolore,

saltd e sollevd le gambe con facilita, dimostrando con
audacia il miracolo ricevuto. La potenza di Dio lo aveva
toccato e I'evidenza era innegabile.

In un solo momento divino. La ferita fu guarita.
L'infezione scomparve. Il verdetto fu ribaltato. La stessa

gamba, che era stata programmata per 'amputazione,
ora era senza dolore e rafforzata.

Concludendo con una nota speciale per Pastore Chris,

“In un solo momento divino.

La ferita fu guarita. L’'infezione
scomparve. Il verdetto fu ribaltato.
La stessa gamba, che era stata
programmata per Pamputazione,
ora era senza dolore e rafforzata.”

disse: “Amo moltissimo 'uomo di Dio. Ha pregato per
me, € la mia guarigione & avvenuta. Il suo ministero ha
cambiato la mia vita per sempre.”

Ancor piu toccante € il messaggio di Vincent agli altri
che aspettano un miracolo: “La potente mano di Dio
tocchera le nazioni attraverso i Flussi di Guarigione.
Preparatevi a essere guariti!”

Oggi, il Vescovo Vincent & tornato a compiere
la sua chiamata senza limitazioni, predicando il
Vangelo e servendo Dio con vigore rinnovato. La sua
testimonianza € un faro di speranza per molti in tutto il
mondo che stanno credendo per il loro miracolo. Ogni
giorno & entusiasta della sua vita ed & grato a Dio per
averlo reso integro!
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Benedizioni Sovrabbondanti
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.>/ La storia dei “50 Giorni di Grazia Sovrabbondante”

\ Suncary, MM»M March ¥eh 2025

¢ | e

el febbraio 2025, ci fu una chiamata sacra che
N scosse i cuori del popolo di Dio in tutto il mondo.

Per la piena predicazione del Vangelo attraverso
i Flussi di Guarigione con Pastore Chris, furono
annunciati i 50 Giorni di Grazia Sovrabbondante.

Fu un’opportunita per tutti di dare piena prova della
grazia che era stata rilasciata tramite dichiarazioni
profetiche fatte dall’'uomo di Dio all’inizio dell’anno.

Fu una chiamata divina a una partnership intenzionale
che e diventata un viaggio di trasformazione, segnato
da benedizioni straordinarie. Estendendo [I'impatto
dei Flussi di Guarigione, i 50 Giorni di Grazia
Sovrabbondante amplificano e sostengono la portata
globale del programma.

Dal momento del lancio, i partner ovunque risposero
con fede appassionata. Hanno dato generosamente con
gioiosa aspettativa, credendo nella visione di portare la
guarigione a ogni persona in ogni nazione.

Mentre seminavano i loro semi, porte si aprivano,
promozioni arrivavano inaspettatamente, le attivita
si espandevano, i debiti venivano cancellati, la salute
era restaurata, e testimonianze di interventi divini si
riversavano.

Oggi, i 50 Giorni di Grazia Sovrabbondante sono la
storia del popolo di Dio che si rialza insieme, unito nello
scopo, mosso dall’amore e potenziato dalla grazia.

Dopo tre stagioni della campagna, € una testimonianza
vivente di allineamento divino. Il Vangelo si diffonde,
la guarigione raggiunge le nazioni, e coloro che danno
sono benedetti abbondantemente, ancora e ancora.

BENEDIZIONE SOVRABBONDANTE! -
TESTIMONIANZA DI CHARLOTTE

“‘Dopo essere rimasta con lo stesso stipendio per molto
tempo, desideravo un cambiamento nella mia carriera
e un aumento meritato. Anche se davo costantemente
il massimo al lavoro, la promozione sembrava fuori
portata. Pregai per la mia situazione e decisi di
partecipare ai 50 Giorni di Grazia Sovrabbondante.
Poi, inaspettatamente, arrivd una nuova opportunita

LA
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di lavoro. Mi candidai e, con mia grande gioia, ottenni
il posto! Il mio nuovo stipendio era piu del doppio di
quello precedente. Dio non solo ha soddisfatto le
mie aspettative, le ha superate. Sono cosi grata per
i 50 Giorni di Grazia Sovrabbondante e per le porte
meravigliose che si sono aperte per me.”

RACCOLTO ABBONDANTE! -
TESTIMONIANZA DI FAVOUR

“All'inizio dell'anno, feci un voto di collaborare con la
Scuola di Guarigione per lintero anno. Era una cifra
enorme per me, e allora non avevo i soldi, ma lo scrissi
con fede e iniziai a risparmiare per questo. Durante i
50 Giorni di Grazia Sovrabbondante, il nostro Direttore
Zonale ci incoraggio a dare ogni giorno. Presi questo a
cuore e cominciai a donare quotidianamente.

LA

Presto, opportunita iniziarono ad aprirsi ovunque, € non
ebbi piu difficolta a reperire denaro. Poi, in un solo giorno,
ottenni un lavoro che mi pago esattamente l'importo
che avevo promesso per l'intero anno, permettendomi
di adempiere completamente al mio impegno di
partnership. Davvero, & stata Grazia Sovrabbondante
in ogni passo!”

Queste testimonianze sono uno scorcio del potente
movimento di Dio che si dispiega in tutto il mondo. Ogni
seme che semini & un investimento per la salvezza delle
anime, portando guarigione ai malati e accendendo
trasformazione nelle vite ovunque.

Unisciti alla prima linea come soldato e finanziatore del
Vangelo, e guarda come grazia su grazia inondera la
tua vita in modi oltre ogni immaginazione.

In vista dell’edizione di ottobre dei Flussi di Guarigione
con Pastore Chris, assicurati di partecipare alla quarta
stagione in corsodei 50 Giornidi Grazia Sovrabbondante.

Guarda i video quotidiani di ispirazione!
Lascia che la tua fede voli in alto, e dona con
coraggio, dona ogni giorno!

Insieme, portiamo il messaggio di guarigione
fino agli estremi confini della terra.
Visita: give.healingstreams.tv




SPECIAL

WITH THE
HEALING TO THE NATIONS

MAGAZINE

MIRACOLISPECIALI _
CONLARIVISTA w 4 s
DELLE GUARIGIONI | FEie

o Vims A
5 1 e ¥

RISTABILITA ALLA VIT

Mi chiamo Diacono Chike. Vivo negli Stati Uniti. Il 4 febbraio 2025, siamo stati ricoverati in ospedale per

il parto del nostro bambino. Siamo arrivati intorno a mezzogiorno e hanno iniziato a indurre il travaglio.

Nonostante i farmaci somministrati, il travaglio non progrediva abbastanza per un parto naturale. Nelle
prime ore del giorno successivo, abbiamo dovuto optare per un parto cesareo perché il battito del cuore del
bambino iniziava a scendere.

Il bambino & nato con successo, e noi eravamo felicissimi. Ma poco dopo, un’infermiera entrd nella stanza dove
mi trovavo con il bambino e disse che dovevo tornare urgentemente in sala operatoria. Quando arrivai, rimasi
scioccato: c’era tantissimo sangue. Mia moglie stava emorragizzando. Chiesi cosa fosse successo, e mi dissero
che mentre cercavano di ricucirla, avevano scoperto dei fibromi e tentarono di rimuoverli. Nel processo, avevano
tagliato un’arteria principale.

Mia moglie divenne incosciente — era entrata in coma per la perdita di sangue. Le trasfusero del sangue, ma
continuavaauscire. | medicierano confusie dissero che dovevano portarlain un’altrasala perfare un’embolizzazione.
Nella sala d’attesa continuavo a pregare. Ma la spostavano continuamente da una sala operatoria all’altra perché
le apparecchiature continuavano a non funzionare.

¥

Le ore passavano, ancora nessuna notizia. Poi lo Spirito Santo mi
ricordd che mia moglie aveva messo nella valigia la Rivista delle
guarigioni. La presi e la diedi a un’infermiera per portarla da lei.
Pochi minuti dopo, torno con una foto che mostrava la rivista messa
sotto il cuscino.

Non molto dopo, un’altra infermiera entrd con la notizia che mia
moglie era stabile! Saltavo e mi rotolavo sul pavimento, esultante.
Ho mandato dentro la rivista, e la situazione si & capovolta.
L'emorragia si € fermata, i medici hanno saputo cosa fare, e lei &
uscita dal coma. Questo é stato davvero un miracolo!

Mia moglie & stata ristabilita alla vita da un coma grazie alla Rivista
delle guarigioni. Nel giro di tre giorni, si riprese cosi rapidamente
da rimettersi in piedi. Gloria a Dio! Grazie, Pastore Chris, per aver
reso disponibile la Rivista delle guarigioni a noi e a persone in tutto

il mondo. DIACONO CHIKE DAGLI STATI UNITI
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FLUSSI

GUARIGIONE

con Pastore Chri

CROCIATE

Della Rivista Delle Guarigioni

PORTANDO IL VANGELO OVUNQUE

mondo abbia mai visto in questi ultimi giorni

della Chiesa. Questi sono tempi profetici, un
adempimento delle parole del Maestro in Matteo 24:14:
“E questo vangelo del regno sara predicato in tutto il
mondo, affinché ne sia resa testimonianza a tutte le
genti; allora verra la fine.” (Matteo 24:14, NROG6)

Dio sta radunando la piu grande messe che il

All'inizio dellanno, come dichiarato dalluomo di Dio,
Pastore Chris, la missione globale della Chiesa € entrata
in una fase decisiva. C'€ un’urgenza intensificata, una
spinta divina per raggiungere ogni nazione, ogni citta e
ogni anima con il Vangelo di Gesu Cristo. La visione si
sta dispiegando in una dimensione piu alta, e la Chiesa
avanza con scopo e potenza.

Un’espressione di questo mandato divino € la Crocaita
della Rivista delle guarigioni, una campagna orchestrata
dallo Spirito che porta la potenza di guarigione di Cristo
fino agli estremi confini della terra. E la strategia di Dio
per la raccolta degli ultimi tempi, mobilitando persone
per la piena predicazione del Vangelo.

Proiettando i Flussi di Guarigione in nuovi livelli di
copertura e influenza globale, centinaia di Crociate
della Rivista delle guarigioni si sono svolte in diverse
nazioni e territori. Guidati da ministri del Vangelo,
giovani e ambasciatori dei Flussi di Guarigione in tutto il
mondo, questa mobilitazione massiva ha visto migliaia
radunarsi in centri citta, campi aperti, grandi tende, stadi
e sale comunitarie. Questi raduni sono diventati luoghi
di incontro divino dove moltitudini si sono riunite per
ascoltare il Vangelo, testimoniare miracoli e sono state
mobilitate per una partecipazione a pieno titolo ai Flussi
di Guarigione.

Dall’America Latinaall’Asia, allEuropa e oltre, le Crociate
della Rivista delle guarigioni hanno acceso un’ondata di
guarigione, restaurazione e salvezza. Intere citta sono
state scosse dalla potenza di Dio mentre il messaggio
della grazia di guarigione e salvezza di Cristo risuonava
nelle strade. Ogni crociata ha lasciato dietro di sé una
scia di vite trasformate — uomini, donne e bambini
ristabiliti nella salute e condotti alla giustizia, mentre la
gloria di Dio si diffonde come fuoco selvaggio attraverso
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le nazioni.

In Bangladesh, Pastore Selina Khatun ha ospitato una

straordinaria Crociata della Rivista delle guarigioni
che ha riunito oltre 6.000 persone in presenza e molte
altre online dai paesi e villaggi circostanti. L'atmosfera
traboccava di fede, e la potenza di Dio era pienamente
manifestata.

“Abbiamo visto oltre 2.000 persone dare la loro vita
a Cristo,” condivise Pastore Selina. “Molti sono stati
guariti. Tra loro, una donna che non camminava da sette
anni fece i suoi primi passi, e un uomo che non vedeva
ricevette improvvisamente la vista. Abbiamo visto questi
miracoli accadere davanti ai nostri occhi.

“L'impatto € andato oltre il terreno della crociata. L'evento
ha sollevato consapevolezza del Vangelo, diffondendo
I'amore di Cristo e dimostrando la potenza di guarigione
di Dio nelle comunita. Ospedali, ambienti governativi e
il pubblico generale ora sanno che la guarigione & in
Gesu.”




La Crociata della Rivista delle guarigioni in Bangladesh
regione,
accendendo un nuovo movimento di Dio che continua
a crescere. Oltre questa nazione, le testimonianze di
queste crociate risuonano nelle nazioni. In citta dopo
citta, la potenza di Dio & visibilmente allopera. Le
Crociate della Rivista delle guarigioni sono diventate
un portale di incontro divino, portando guarigione,
liberazione e un fiume di salvezza nel mondo di ogni

ha lasciato un segno indelebile nella

uomo.

Il Vangelo sta prevalendo. La guarigione scorre. Mentre

le vite vengono cambiate e le nazioni scosse, la gloria

di Dio sta coprendo la terra come mai prima. Eppure,
questo € solo un assaggio di cid che verra. La chiamata
rimane urgente. Altri territori attendono, altre anime

sono pronte, e il tempo & adesso.

Sii parte di questo movimento!

— Organizza oggi una crociata di guarigione

— Sponsorizza una Crociata della Rivista
guarigioni give.healingstreams.tv

delle

Evidenze Di Settembre: Segha Sul Calendario

Servizio Globale di Santa Cena
Domenica 7 Settembre 2025

Rhapathon with Pastor Chris
Mon 15th - Fri 19th September, 2025

Global Kids Connect con Pastore Chris
Domenica 14 Settembre 2025

Giornata Globale di Preghiera
23? Edizione

Your Loveworld Specials
Stagione 12 Fase 1
Mercoledi 10 - Venerdi 12 Settembre 2025

Rhapathon con il pastore Chris
Lunedi 15 - Venerdi 19 settembre 2025

' Venerdi 26 - Sabato 27 Settembre 2025

Digiuno e Preghiera Globale
Venerdi 26 - Domenica 28 Settembre 2025

Rivista delle guarigioni Live
Venerdi 26 - Domenica 28 Settembre
2025

Partecipa in diretta su www.healingstreams.tv oppure sull’app Rivista delle guarigioni
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SALE:

LALIMENTO
BASE DI CUI IL
TUO CORPO
HA BISOGNO

Scansiona qui
per guardare
documentari

o

sulla salute 0

er decenni, il sale é stato etichettato come un grande
rischio per la salute, collegato all'ipertensione e alle
malattie cardiache.

Di conseguenza, le diete povere di sale sono state
ampiamente promosse come essenziali per una buona
salute. Questa convinzione diffusa ha lasciato molte
persone inconsapevolmente carenti di sale, con sintomi
come stanchezza cronica, annebbiamento mentale, squilibri
ormonali, bassa immunita e cattiva digestione.

L'idea errata che solo il sale sia responsabile delle condizioni
legate al sodio, come l'ipertensione e le malattie cardiache,
semplifica eccessivamente la questione. In realta, & la
combinazione di cattiva alimentazione e mancanza di attivita
fisica a rappresentare la minaccia maggiore per la salute del
cuore.

Il sale & benefico per la tua salute. Per quanto possa
sembrare insolito, € vero. Hai mai notato che la maggior
parte dei fluidi corporei — sudore, lacrime, saliva, urina e
persino sangue — sono salati? Questo perché il corpo umano
funziona con il sale. Agisce come catalizzatore per molte
operazioni corporee. |l sale sostiene funzioni essenziali come
la trasmissione nervosa, le contrazioni muscolari, I'equilibrio
dei fluidi e la produzione di acido gastrico necessario alla
digestione. Senza abbastanza sale, i sistemi surrenale,
tiroideo e immunitario non possono funzionare. Piuttosto che
evitarlo, € importante comprendere il suo ruolo fondamentale
nel mantenere salute e vitalita.

Inoltre, esiste un’opzione migliore per il sale. Quelli non
raffinati sono un’alternativa piu sana perché contengono piu
minerali e nessuna tossina.

Ecco 7 motivi per considerare di aggiungere piu sale alla tua
dieta:

1. Il sale permette gli impulsi nervosi e le funzioni
cerebrali

Il sale aiuta a trasmettere impulsi elettrici nel cervello e nel
sistema nervoso. Senza abbastanza sodio, la comunicazione
tra i neuroni rallenta, portando ad annebbiamento mentale,
stanchezza e lentezza nei riflessi. Una quantita adeguata di
sale mantiene la mente lucida e il corpo reattivo.
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2. 1l sale regola PPequilibrio dei fluidi e il volume
sanguigno

Sodio e cloruro mantengono l'idratazione dirigendo I'acqua
nei compartimenti giusti: cellule, tessuti e flusso sanguigno.
Una carenza di sale pud causare disidratazione, bassa
pressione e vertigini — anche se si beve acqua.

3. Il sale favorisce la digestione e I'assorbimento
dei nutrienti

Il cloruro contenuto nel sale aiuta a produrre acido gastrico,
essenziale per scomporre il cibo. Il sale aiuta anche
l'intestino tenue ad assorbire nutrienti chiave come glucosio e
aminoacidi, fondamentali per energia e riparazione.

4. 1l sale rafforza i sistemi immunitario e ormonale
Il sale attiva le cellule immunitarie e sostiene le ghiandole
surrenali nella produzione di ormoni come cortisolo e
aldosterone. Una dieta povera di sale puo indebolire I'immunita
e portare a sintomi di affaticamento surrenale, come sbalzi
d’'umore ed esaurimento.

5. 1l sale aiuta la tiroide e lo iodio a funzionare
efficacemente

Lo iodio ha bisogno del sodio per essere assorbito
correttamente. |l sale iodato ha contribuito a eliminare il
gozzo in passato. Ridurre troppo il sale aumenta il rischio di
disfunzioni tiroidee e carenza di iodio.

6. Il sale migliora la funzione muscolare e previene
i crampi
I muscoli si contraggono e si rilassano attraverso lo scambio
sodio-potassio. Una carenza di sale pud causare crampi,
spasmi e debolezza, soprattutto negli atleti e in chi vive in
climi caldi.

7. 1l sale ha un significato spirituale

In Marco 9:50, Gesu disse: “ll sale € buono.” Spiritualmente,
il sale simboleggia purezza, conservazione e fedelta. Cosi
come il sale esalta il sapore e conserva i cibi, siamo chiamati
a rendere il mondo migliore con integrita e grazia.

Lontano dall’essere dannoso, se assunto con moderazione, il
sale & una parte necessaria di una dieta sana. Una carenza
di sale pud portare a gravi problemi di salute. Combinato con
una dieta equilibrata e uno stile di vita attivo, questo semplice
alimento sostiene le funzioni essenziali del corpo e aiuta a
mantenere una salute duratura.



PROGLAMAZIONI

DI FEDE

“Animati dallo stesso spirito di fede, secondo cio che é scritto: Ho creduto,
percio ho parlato; anche noi crediamo, percio parliamo...” (2 Corinzi 4:13).

Molte volte, quando le persone affrontano situazioni difficili, vogliono raccontarle agli altri perché pensano
di poter morire in quel problema. La verita & che non sei chiamato a raccontare cio che stai passando, ma a
dichiarare cid che la Parola di Dio ha gia compiuto per te. La nostra responsabilita € testimoniare la Parola.
Vai nella Parola di Dio e scopri tu stesso cid che Cristo ha realizzato per te, poi accettalo e dichiaralo!
Potrebbe esserci un referto medico che mostra qualcosa che non va nel tuo corpo. La tua prima reazione non
dovrebbe essere quella di condividere quel referto negativo con qualcuno, ma di dichiarare la Parola di Dio
che credi nel cuore riguardo a te. Questa & la buona battaglia della fede! E quando rimani saldo nella Parola,

sei certo di avere una testimonianza.

CONFESSIONI

Sono costantemente consapevole della presenza
e della potenza di Dio che mi danno dominio su
malattia e infermita. Paura, preoccupazione, oscurita,
confusione e incertezza non hanno posto in me.
Sfrutto la presenza di Dio e gioisco della gloria e della
trasformazione che porta.

Sono stato introdotto in una vita di gioia senza
fine, una gioia che viene dal mio uomo interiore e
trascende le circostanze fisiche. La mia gioia & dello
Spirito; € eterna e non puo essere spenta da malattia
o infezione. Sono sempre forte, vivo e sicuro che la
gioia del Signore € la mia forza!

Non mi preoccupo della mia salute né di altro, perché
il Signore ha perfezionato ogni cosa che mi riguarda.
Il mio corpo non pud essere sopraffatto da malattia,
infermita o debolezza, perché & il santuario di Dio.
Glorifico Dio nel mio corpo, e funziona perfettamente
in oghi momento per mezzo dello Spirito.

Il rhema di Dio che cambia le cose & sempre nella
mia bocca. Nel Nome di Gesu, sono sano e forte. |
miei organi sono rivitalizzati dalla potenza di Dio. Sono
eccellente e pieno di gloria, perché la vita di Dio in me
€ piu grande di malattia, infermita, poverta o fallimento.

Sono vivo per Dio, e il mio corpo é vitalizzato dallo
Spirito del Dio vivente. Sono immune agli attacchi
satanici. Sono a prova di malattia e senza macchia.
Dimoro nella salute tutti i giorni della mia vita perché
ho la vita eterna di Cristo che opera in me.

Benedetto sia Dio! Perché in Cristo ho la vittoria sulla
morte. La vita che ora vivo, la vivo per la fede del
Figlio di Dio che mi ha amato e ha dato Sé stesso per
me! La vita di Dio in me mi rende soprannaturale e
inattaccabile da malattia, infermita, fallimento, morte
e dal diavolo.

Ho potere su tutte le abilita e le strategie del diavolo.
Non importa come egli provi o attraverso quali mezzi
tenti di attaccare il mio corpo, il Nome di Gesu mi da
il vantaggio e mi fa trionfare sempre. Nulla e nessuno
puo prevalere contro di me.

Ho ricevuto una grazia senza limiti per regnare nella
vita con vittoria su malattia e morte. Ho la vita eterna,
che rende impossibile a malattia o infermita dominare
il mio corpo. Gioisco immensamente perché nessuna
infermita pud corrompere o devastare il mio corpo.

Vivo la vita buona preparata per me prima della
fondazione del mondo. Vivo in prosperita, vittoria,
salute gloriosa e dominio che Cristo ha compiuto per
me. Il mio spirito, anima e corpo sono soggetti alla
Parola di Dio e all'influenza dello Spirito Santo!

La mia vita & l'espressione di tutto cid0 che Cristo
rappresenta. La Sua vita divina si manifesta attraverso
di me. Vivo nella consapevolezza della mia vita divina
e della mia origine in Cristo, sapendo che la vita
che vivo € superiore a malattia, infermita e sconfitta.
Benedetto sia Dio!
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