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Da Pastore Chris 

La tua  

L 
a cosa più grande che possa mai accadere a 
un essere umano è conoscere e avere il 
Signore Gesù Cristo. Nel versetto introduttivo 

sopra, la Bibbia rivela il mistero che è stato 
nascosto per secoli e generazioni passate, ma che 
ora è stato manifestato: Cristo in voi, la speranza 
della gloria. 
 
Nelle Scritture, il nome “Cristo” a volte si riferisce 
alla persona di Gesù, mentre in altri casi indica la 
Chiesa, che è il Suo corpo. Tuttavia, nella sua 
definizione più semplice, “Cristo” significa l’Unto e la 
Sua unzione. 
 
È importante comprendere questo, perché l’uomo 
Gesù non vive dentro di te. È accettabile in termini 
generici dire che Gesù vive in te. Ma in realtà, Gesù 
è asceso al cielo e siede alla destra del Padre 
(Efesini 1:20). È lo Spirito Santo che porta la Sua 
presenza e rende la Sua unzione conosciuta e 
disponibile al popolo di Dio oggi. 
 
Quindi, quando la Bibbia dice che Cristo è in te, 
significa che la totalità del carattere e della natura 
del Signore Gesù, e tutto ciò che la Sua unzione 
rappresenta, è in te. In altre parole, tutta la Sua vita, 
la potenza e la gloria della Sua unzione risiedono in 
te. E questo, dice la Bibbia, è la speranza della 
gloria! 
 
Cristo in te è la tua speranza per una vita di gloria. 
Se oggi sei malato nel tuo corpo, ciò di cui hai 
bisogno è la manifestazione di Cristo nel tuo corpo. 
Quando Cristo si manifesta, tutto ciò che non è da 
Dio se ne andrà. 

Questa comprensione è fondamentale, perché 
quando una persona nasce di nuovo, viene ricreata 
nel suo spirito umano. La vita di Dio sostituisce la 
vita umana con cui è nata, e diventa un uomo 
nuovo. Tuttavia, la sua anima, che è la sede delle 
emozioni, della volontà e dei pensieri, rimane la 
stessa. È per questo che una persona può essere 
nata di nuovo ma avere ancora pensieri sbagliati 
nella mente. Ma quando Cristo si manifesta nella 
tua anima, penserai i pensieri di Dio e farai la Sua 
volontà (Romani 12:2). 
 
Così come la tua mente non viene trasformata 
istantaneamente alla nuova nascita, anche il tuo 
corpo non cambia nel momento in cui diventi 
cristiano. Ecco perché qualcuno può essere nato di 
nuovo ma sentirsi ancora malato e afflitto nel suo 
corpo. Ma quando Cristo si manifesta nel tuo corpo, 
il risultato inevitabile sarà la guarigione e la salute 
divina. 
 
Ogni figlio di Dio è la dimora di Dio (1 Corinzi 3:16), 
ma Cristo può manifestarsi solo nella vita di chi 
custodisce la Sua Parola. Si manifesterà nella tua 
anima prendendo il controllo della tua mente e 
dandoti i pensieri di Dio. Si manifesterà anche nel 
tuo corpo mostrandosi vivo nei tuoi tessuti e organi, 
donandoti guarigione divina e salute. 
 
Questo è ciò di cui hai bisogno nella tua vita. Molto 
più della guarigione, hai bisogno del Guaritore. La 
Sua presenza divina vivifica il tuo corpo attraverso il 
Suo Spirito che vive in te. Se Egli si manifesta nel 
tuo corpo, nessuna malattia o infermità potrà 
rimanere! 

“Il mistero che è stato nascosto da 

secoli e da generazioni, ma ora è 

stato manifestato ai suoi santi; a 

costoro Dio ha voluto far conoscere 

quale sia la ricchezza della gloria di 

questo mistero fra i gentili: cioè Cris-

to in voi, la speranza della glo-

ria” (Colossesi 1:26-27, NR06). 

Speranza per  
una vita  

Gloriosa  
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Preghiera di Salvezza 

Se desideri fare di Gesù Cristo il Signore della tua vita, di’ questa preghiera 
credendo con tutto il tuo cuore: 

 
«O Signore Dio, vengo a Te nel Nome di Gesù. Credo che Gesù Cristo è il Figlio del Dio 

vivente. Credo che Dio lo ha risuscitato dai morti e confesso che Gesù Cristo è il 
Signore della mia vita da oggi. Ricevo, per fede, la remissione dei peccati per la mia 

anima. Proprio ora, nel Nome del nostro Signore Gesù Cristo, ricevo la vita eterna nel 
mio spirito. Sono nato di nuovo!» 

 
Se hai appena detto questa preghiera, scrivici a: info@httnmagazine.org 

Dio ti benedica. 
  

Per maggiori informazioni, visita  
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PRIMO PIANO 

#FOTOCHEPARLANO  

VAI DI CITTÀ 
IN CITTÀ! 
Annuncia il glorioso Vange-
lo di Cristo con la Rivista 
delle guarigioni.  

08 10 REPORT 
DELL’EVENTO 

VITA  
SANA 

Portando la guarigione a tutti, ovun-
que, ad Aragua, Venezuela. 
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L’emozionante racconto di Kirbi-
sta Vasilyevna dall’Uzbekistan 

Dalla  
Desolazione 

Alla Gioia 

STORIA IN PRIMO PIANO 

 

 

P 
er la maggior parte dei suoi 74 anni, Kirbista 
Vasilyevna dell’Uzbekistan ha vissuto una 
vita segnata dalla sovravvivenza. 

Diagnosticata con una serie schiacciante di malattie 
croniche — diabete, ipertensione, malattia cardiaca, 
disfunzione renale e osteoartrite debilitante — i suoi 
giorni erano una lotta incessante. Le attività più 
semplici diventavano estenuanti. 

 

“Tutto è iniziato 12 anni fa,” ricorda Kirbista. “Stavo 
rapidamente prendendo peso. Poi, 
improvvisamente, ho cominciato a perderlo 
velocemente. Avevo sete costantemente. I miei 
amici erano molto preoccupati, ma io dicevo solo 
che bevevo troppa acqua. A quel punto non sapevo 
di essere malata.” Poi arrivò una diagnosi che la 
sconvolse: il diabete. Per Kirbista non era solo un 
termine medico. Era un doloroso ricordo di una 
perdita. Aveva visto la malattia portare via suo 
padre e sua sorella maggiore, e il pensiero l’aveva 

perseguitata per anni. 

 

Ora che lo affrontava in prima persona, la paura 
che aveva portato dentro esplose in un’ondata di 
turbamento emotivo. Non passò molto prima che la 
disperazione prendesse il sopravvento, 
trascinandola in una profonda depressione 
silenziosa. 

 

Ben presto, la sua condizione peggiorò. Nuovi 
sintomi emergevano ogni giorno, ciascuno più 

debilitante del precedente. Con ogni visita medica, 
il suo fascicolo si arricchiva di nuove annotazioni e 
aggiornamenti cupi. Il dolore alle gambe, alle 
braccia, alle spalle e alla schiena la resero quasi 
immobile, e per oltre un anno non poté camminare 
senza aiuto. 

 

Attingendo alla sua ultima riserva di forza, cercò 
vari trattamenti, tutti falliti. La sua salute continuava 
a declinare. Respirare diventava faticoso, le spalle 
facevano male costantemente e le dita erano così 
gonfie da non riuscire più a indossare gli anelli. 
Ogni giorno sembrava una guerra silenziosa, che 
stava perdendo gradualmente. 

 

Ma quando la speranza sembrava un lontano 
ricordo, una telefonata, una decisione e un atto di 
fede cambiarono il corso della vita di Kirbista. Sua 

«Tutto è iniziato 12 anni fa, stavo 

aumentando di peso rapidamen-
te. Poi, all’improvviso, ho iniziato 

a perderlo rapidamente. Avevo 

sete costante... A quel punto non 
sapevo di essere malata.» 
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figlia chiamò da Mosca, Russia, per condividere la 
notizia dei Flussi di Guarigione con Pastore Chris e 
Pastore Benny dell’ottobre 2024. Senza esitazione, 
Kirbista afferrò questa ancora di salvezza, 
desiderosa di vivere senza dolore. 

 

“A quel punto non avevo nulla da perdere. Non 
riuscivo a sedermi o stare in piedi correttamente, e 
potevo stare seduta al massimo un’ora. Così ho 
detto sì!” ricorda. 

 

Kirbista e sua figlia viaggiarono in Nigeria e 
parteciparono al programma con cuori pieni di 
aspettativa. La sua fede crebbe a passi da gigante 
man mano che si avvicinavano i giorni dei Flussi di 
Guarigione. Con dedizione incrollabile seguì ogni 
istruzione, pregando e cantando in adorazione e 
attesa. 

 

Il momento decisivo arrivò mentre era sdraiata su 
una barella. Pastore Chris e Pastore Benny si 
avvicinarono a lei, imposero le mani e ministrarono. 
Fu allora che accadde il miracolo. 

 

“Ho sentito una sensazione di freschezza muoversi 
dentro di me. Non capivo cosa stesse succedendo, 
ma sentivo qualcosa di potente. Prima di quella sera 
potevo a malapena camminare. Ma quella sera 
cominciai a camminare. Lentamente all’inizio, ma poi 
improvvisamente mi trovai a camminare senza alcun 
aiuto,” racconta. Kirbista è stata completamente 
guarita. Nessun dolore. Nessuna debolezza. Poteva 
alzare le mani liberamente. 

Poteva camminare, saltare, persino correre. Alla 
vista di quella incredibile trasformazione, sua figlia fu 
travolta dalla gioia. 

 

“È stato come se fossi una persona nuova. Come se 
non fossi mai stata malata. Ero piena di gioia,” 
dichiara raggiante Kirbista. La sua trasformazione 

stupisce tutti coloro che la conoscevano. Amici, 
familiari e vicini che avevano assistito al suo declino 
ora restano ammirati della sua vita radiosa. 

 

“Per due anni ho avuto seri problemi di movimento. 
Ma ora, se guardi filmati di me di allora e li confronti 
con come mi muovo ora, vedrai la differenza. Da 
quando ho partecipato ai Flussi di Guarigione sono 
stata rinnovata.” 

 

Dalla disperazione più profonda alla gioia sconfinata, 
dall’immobilità a una forza ritrovata, la vita di Kirbista 
è una testimonianza del potere trasformante della 
fede nella Parola di Dio. Riconoscente, afferma: 
“Voglio esprimere la mia sincera gratitudine a 
Pastore Chris e Pastore Benny. Prego che chiunque 
si avvicini a voi venga guarito per sempre. Grazie 
mille per avermi salvata.” 

 

Kirbista oggi è la prova vivente che la vera 
guarigione arriva quando la fede prende la guida. 
Credi e guarda l’impossibile dispiegarsi. 

 

Ogni giorno, vite vengono rinnovate e destini 
restaurati attraverso i Flussi di Guarigione. Il potere 
della fede sta abbattendo barriere, riscrivendo referti 
medici e trasformando disperazione in celebrazione. 

 

Per vedere ancora più testimonianze e iniziare a 
prepararti seriamente per il tuo momento di miracolo, 
visita: healingstreams.tv, scarica l’app Rivista delle 
guarigioni e segui il Superuser della Healing School 
su KingsChat. Dio ti benedica. 

Scansiona per 
guardare la 
testimonianza 
di Kirbista 

«Per due anni ho avuto seri problemi 

di movimento. Ma ora, se guardi i 

filmati di me di allora, vedrai la 

differenza. Da quando ho partecipato 

ai Flussi di Guarigione, sono stata 

rinnovata.» 
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Estratti dai Flussi di Guarigione di luglio 2025 

UN’EPOCA GLORIOSA DI  
POTENZA E MIRACOLI 

RAPPORTO DAI FLUSSI DI GUARIGIONE 

A 
ncora una volta, il mondo è rimasto stupito 
mentre i Flussi di Guarigione con Pastore Chris 
si diffondevano tra le nazioni, portando un 

innegabile movimento dello Spirito. Dal 18 al 20 luglio 
2025, miliardi di persone in tutto il mondo hanno 
assistito al compimento della profezia: un’invasione 
della terra con la potenza e la gloria di Dio. Ogni 
momento è stato segnato da miracoli, salvezza e 
restaurazione divina, mentre innumerevoli persone si 
collegavano con fede da case, villaggi e città. 
 
Nei giorni precedenti ai Flussi di Guarigione, grandi 
crociate di guarigione e campagne di evangelizzazione 
si sono svolte in tutto il mondo. Questo ha preparato il 
terreno al soprannaturale, risvegliando la fede nelle 
comunità e predisponendo i cuori a ricevere. In linea 
con il mandato divino di completare la piena 
predicazione del Vangelo, questi sforzi globali hanno 
creato un’atmosfera di attesa che è confluita nei 
servizi di guarigione. 
 

Pastore Deola Phillips, stimata 
direttrice della Healing School, ha 
dato il benvenuto al pubblico 
globale con una potente 
dichiarazione: 
 
«Questo è il momento per 
sperimentare la fedeltà e la 
salvezza di Dio. Dio ti ha nella 
Sua mente. Questo incontro è 
stato ordinato prima della 
creazione per portarti conforto e 
sollievo e per introdurti nella tua 

prossima fase gloriosa. In quanto seme di Abramo, è 
tuo diritto essere guarito, sano, integro e libero da 
qualsiasi condizione che ti ha oppresso.» 
 
Le sue parole hanno risuonato, predisponendo tutti a 

ricevere e dando il tono alle straordinarie 
manifestazioni che sarebbero seguite. 
 
In un segmento speciale, ministri senior — Rev. Tom 
Amenkhienan, Rev. Ray Okocha e Pastore Johan de 
Beer — si sono uniti a Pastore Deola per un momento 
di riflessione sui Flussi di Guarigione. Insieme hanno 
condiviso testimonianze ispiratrici di trasformazione e 
offerto spunti per aiutare il pubblico globale a cogliere 
pienamente i momenti divini del programma. 

 
Rev. Tom ha dichiarato: 
«Ti trovi in un punto della tua vita in cui la profezia si 
sta adempiendo. Ci saranno testimonianze improvvise. 
Succederà in tutto il mondo come un lampo.» 
 
Rev. Ray ha confermato con sicurezza: 
«Non importa quale sia stato il problema. Non importa 
quale malattia hai attraversato. Dio dice: “Io ti ridarò la 
salute. Ti porterò guarigione.” La restaurazione 
accadrà per te. L’integrità è giunta a te oggi.» 
 
Pastore Johan ha aggiunto: 
«Questa potenza di guarigione che ti sta raggiungendo 
è un’idea di Dio. Dio ti aveva nella Sua mente. Questo 
è il tuo tempo. La guarigione è disponibile. Questa non 
è solo una crociata di guarigione; è anche una crociata 
evangelistica. La salvezza è disponibile.» 
 
Con testimonianze in diretta, il programma ha 
presentato incredibili miracoli di guarigione che hanno 

with Pastor Chris 

LIVE 

PASTORE DEOLA 
PHILLIPS 
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toccato i cuori e ravvivato la fede. Le loro storie, nate 
da esperienze indelebili nei Flussi di Guarigione 
precedenti, sono state un vivido promemoria della 
potenza di Dio, ispirando il pubblico e preparandolo a 
ricevere i propri miracoli. 

 
Moises dal Brasile ha subito un ictus improvviso sul 
lavoro che ha paralizzato l’intero lato sinistro del 
corpo. Incapace di camminare, muoversi o parlare, è 
stato trasferito tra vari ospedali senza miglioramenti, 
finché è stato ricoverato per cure prolungate. Durante 
il ricovero, la nuora lo ha collegato ai Flussi di 
Guarigione. Mentre Pastore Chris pregava per la 
congregazione globale, Moises ha sentito la potenza 
di Dio nella sua stanza. Poi si è alzato e ha cominciato 
a camminare! Pieno di fede, si è avvicinato a un altro 
paziente con la stessa condizione, ha imposto le mani 
su di lui, e anche quell’uomo è stato guarito. Moises 
oggi è pieno di vita e gratitudine: 
 
«Pensavo che sarei morto, ma Dio mi ha dato la vita e 
la salute.» 
Sheniva dal Suriname ha sopportato per 24 anni una 
sordità parziale a entrambe le orecchie. Nulla l’aveva 
aiutata, e la difficoltà a sentire l’aveva resa esausta 
emotivamente. Derisa perché chiedeva sempre di 

ripetere le cose, 
spesso nascondeva la sua condizione per vergogna. Il 
desiderio di cambiamento l’ha spinta a partecipare ai 
Flussi di Guarigione. Quando l’uomo di Dio ha istruito i 
partecipanti a imporre le mani sul punto in cui 
avevano bisogno di guarigione, Sheniva ha risposto 
con fede. In un istante, le sue orecchie si sono aperte! 
Il volume del telefono è diventato improvvisamente 
altissimo, e ha iniziato a sentire chiaramente. Da 
allora, la sua vita è cambiata: è gioiosa, piena di vita e 
trasformata. 
 
Ogni secondo dei Flussi di Guarigione è un momento 
di guarigione. Sottolineando questo, Evangelista (Dr.) 
Eddy Owase ha dichiarato: 
 
«Il mondo intero è saturo della potenza di guarigione 
di Dio. Preparati ad alzarti dalla depressione e da tutto 
ciò che la condizione ti ha imposto, e preparati a 
vivere la tua vita nella gioia. Lascia che la fede si 
risvegli in te per ricevere il tuo miracolo.» 
 
I Loveworld Singers hanno riempito l’atmosfera con 
melodie gloriose, preparando i cuori a ciò che stava 
per arrivare. In quell’atmosfera sacra, Pastore Chris è 
entrato e ha iniziato subito a ministrare ai malati sulla 
linea di guarigione. Ha esteso la stessa impartizione 

MOISES DAL BRASILE 

SHENIVA DAL SURINAME 
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Spotlight 

 divina a chi era collegato online e al pubblico globale 
partecipante da diverse località. La potenza di Dio ha 
fluito senza restrizioni, scacciando demoni di afflizione, 
malattia e infermità dai corpi che avevano oppresso. 
Guarigioni e miracoli di ogni tipo sono esplosi, 
accompagnati da gioia travolgente e grida di esultanza 
da parte di tutti coloro che hanno assistito e ricevuto. 
Meryldene dal Sud Africa ha vissuto con il tormento 

della cirrosi epatica per quattro anni. Ha sopportato 
dolori costanti, addome gonfio, nausea e 
affaticamento. Le è stato consigliato un trapianto di 
fegato. Ma Meryldene ha mantenuto la sua fede, 
credendo nella potenza guaritrice di Dio. Ha 
partecipato ai Flussi di Guarigione, collegandosi online 
con altri nella linea di guarigione. Quando Pastore 
Chris ha pregato per lei, tutto è cambiato. Il dolore è 
scomparso, il gonfiore è sparito, e la forza è tornata. Il 
giorno dopo è andata in ospedale per un controllo, e il 
medico ha confermato che l’anomalia al fegato non 
c’era più. 
 
Poi Pastore Chris ha ministrato la Parola con 

rivelazione divina, insegnando su “Il credente come 
tempio di Dio”. Ha sottolineato la presenza di Dio 
dentro il credente e la sua autorità per vivere una vita 
superiore: 
 
«La scelta di Dio è vivere dentro di te affinché la Sua 
potenza diventi la potenza con cui fai tutto ciò che 
desideri. Costruiamo grandi strutture per Dio e 
pensiamo che la Sua presenza abiti lì. No, Lui vuole 
abitare in te, così da renderti disponibile tutto ciò che 
Egli è. In questo modo, non ti perderai mai. Non 
mancherai, non sarai frustrato e non sarai più malato.» 
 
Ogni giorno si è concluso con Pastore Chris che ha 
fatto un appello alla salvezza, e persone in tutto il 
mondo hanno ricevuto Gesù come Signore. Pastore 
Chris ha anche omaggiato ministri da ogni parte del 
mondo, invitandoli a unirsi a lui per pregare e 
dichiarare il regno di Cristo su ogni nazione. 
 
Nei momenti finali dell’ultimo giorno, Pastore Chris ha 
pregato per le famiglie, rilasciando benedizioni, grazia 
e prosperità. È stato un magnifico crescendo per un 
weekend pieno di potenza, amore e gloria. 

Altri momenti di celebrazione in arrivo! 
Unisciti a noi per il Seminario Globale 

della Fede per i Miracoli sabato 23 ago-

sto 2025, alle ore 12:00 (GMT+1). 

healingstreams.tv/gmfs.

with Pastor Chris 

LIVE 

MERYLDENE DAL SUD AFRICA 

EVENTI DI AGOSTO DA NON PERDERE 

CONFERENZA MONDIALE 

SULL’EVANGELIZZAZIONE CON PASTORE CHRIS 

~ Venerdì 1 – Domenica 3 agosto 2025 

SEMINARIO GLOBALE DELLA FEDE PER I MIRACOLI 

~ Sabato 23 agosto 2025 

SERVIZIO GLOBALE DI SANTA CENA CON PAS-

TORE CHRIS 

~ Domenica 3 agosto 2025 

Partecipa in diretta su: www.healingstreams.tv oppure tramite l’app Rivista delle guarigioni 

Estratti dai Flussi di Guarigione di luglio 2025 

UN’EPOCA GLORIOSA DI  
POTENZA E MIRACOLI 

RAPPORTO DAI FLUSSI DI GUARIGIONE 
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I 
n questa testimonianza, Kelly dal Camerun racconta un’esperienza straziante 

con sua figlia e la guarigione miracolosa avvenuta attraverso la Rivista delle 

guarigioni. 

 

«Lunedì 3 settembre 2023, il mio mondo è stato scosso. Mi sono alzata per 

preparare la colazione per la mia bambina, Lily. Mentre era seduta sul pavimento 

con il cibo davanti, ho notato qualcosa di strano: il suo corpo si inclinava da un lato. 

Ho aggiustato la sua posizione, ma è successo di nuovo. All’improvviso, i suoi occhi 

si sono rovesciati verso l’alto e il suo corpo è diventato rigido come una tavola. 

 

Ho urlato nel panico. I vicini sono accorsi e, vedendo la condizione di Lily, hanno 

detto che sembrava una crisi convulsiva e mi hanno esortata a portarla 

immediatamente in ospedale. All’ospedale le hanno somministrato dei farmaci per 

fermare le convulsioni, anche con una dose più alta del normale. Ma non è 

cambiato nulla. 

Siamo rimaste lì per tre giorni angoscianti. Durante quel 

tempo, la mia preziosa figlia non riusciva ad aprire gli 

occhi né a mangiare. È entrata in coma e i medici mi 

hanno consigliato di portarla da uno specialista. Ma non 

avendo denaro per ulteriori cure, l’ho riportata a casa, 

con il cuore spezzato. 

 

È stato allora che la misericordia di Dio è intervenuta. Un 

amico ha chiamato per sapere come stavamo. Quando 

gli ho spiegato il peggioramento delle condizioni di Lily, 

mi ha parlato di una sorella della sua chiesa di nome 

Stephanie. Disperata, ho mandato mia sorella a 

cercarla.» 

 

Stephanie racconta cosa è successo dopo. «Quel giorno 

ci stavamo preparando per uscire in evangelizzazione 

quando una signora è entrata in chiesa e ha spiegato la 

situazione della nipote. Ha chiesto se potevamo andare a 

pregare per la bambina. Mentre pregavo, lo Spirito Santo 

mi ha detto chiaramente: “Porta con te una copia della 

Rivista delle guarigioni.” Ho obbedito, e insieme ad altre 

tre persone siamo andate a casa. Quando siamo arrivati, 

abbiamo trovato la famiglia in lacrime. Abbiamo 

ministrato la salvezza, hanno ricevuto lo Spirito Santo e 

parlato in altre lingue. Poi abbiamo posato la rivista su 

Lily e abbiamo pregato in lingue insieme.» 

 

Quello che è seguito è stato a dir poco un miracolo. 

Dopo un’ora, Lily si è mossa. Si è svegliata e ha chiesto 

da mangiare! Kelly è rimasta stupita nel vedere sua figlia 

mangiare con entusiasmo. Subito dopo, si è alzata e ha 

camminato per casa. La famiglia e i vicini sono scoppiati 

in grida di gioia. 

 

Da quel momento, Lily è stata completamente guarita. 

Oggi è piena di vita. Va a scuola, gioca con gioia e 

mangia bene. Lily dice: «Ora sto bene. Posso giocare. 

Grazie, Pastore Chris, per avermi guarita!» 

 

La storia di Lily dimostra l’inarrestabile potenza della 

Parola di Dio. Dove finisce la capacità umana, inizia la 

Sua grazia. 

MIRACOLI SPECIALI 
CON LA RIVISTA 

DELLE GUARIGIONI 

Lily è viva! 
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SPAZIO  

D 
iciamocelo, tutti accumuliamo disordine. Cassetti 

pieni di chissà cosa, pile di carte che “potrebbero 

servire un giorno”, vestiti che non indossiamo da 

tempo. Tutto si accumula lentamente, silenziosamente, 

finché ti accorgi che il tuo spazio sembra pesante, e lo sei 

anche tu. Fare ordine non è solo un progetto per il 

weekend o un upgrade estetico. È un metodo comprovato 

per migliorare la salute mentale, i livelli di energia e il 

benessere fisico. 

 

Ti sei mai sentito mentalmente esausto solo entrando in 

una stanza disordinata? Non è un’impressione. Studi 

dimostrano che il disordine aumenta il cortisolo (l’ormone 

dello stress), distrae il cervello, diminuisce la 

concentrazione, peggiora la qualità del sonno e scatena 

ansia. 

 

Il tuo ambiente influenza il modo in cui pensi, senti e agisci. 

Quando i tuoi dintorni sono caotici, la mente deve lavorare 

di più per filtrare le distrazioni e mantenere il controllo. Col 

tempo, questo porta a fatica mentale senza che tu te ne 

renda conto. Al contrario, uno spazio pulito e organizzato 

crea sicurezza, calma e chiarezza. 

 

Benefici del riordinare per la Salute  

1. Migliora il Benessere Emotivo: Liberarsi del disordine 

fisico aiuta a lasciar andare anche il carico emotivo. 

Crea spazio mentale e fisico per nuovi obiettivi, 

crescita e pace. 

2. Riduce l’Ansia e Migliora l’Umore: Uno spazio ordinato 

ha un effetto calmante. Offre riposo visivo, riduce lo 

stress e aumenta il senso di stabilità. 

3. Migliora il Sonno: Lo stato della camera da letto 

influisce sulla qualità e durata del sonno. Un ambiente 

pulito e tranquillo segnala al cervello che è ora di 

riposare, aiutandoti ad addormentarti più velocemente 

e a dormire più profondamente. 

4. Favorisce Produttività e Concentrazione: Quando tutto 

ha un posto, la mente non spreca energia a cercare 

tra le pile o a ignorare il disordine. Diventa più 

concentrata, efficiente e sicura di sé. 

5. Incoraggia Abitudini Migliori: Una casa ordinata 

favorisce routine più sane. È più probabile che tu 

faccia esercizio regolarmente quando lo spazio è 

libero. Cucini di più con i piani puliti. Riposi meglio in 

un ambiente pacifico. 

 

Aree Comuni da Sistemare  

1. Camera da letto: libera i comodini e rimuovi 

decorazioni inutili per ridurre il rumore visivo. 

2. Armadio: dona i vestiti che non usi più e organizza gli 

altri per stagione o funzione. 

3. Spazio di lavoro: organizza carte, togli fili e cavi, riduci 

distrazioni digitali e fisiche. 

4. Bagno: butta prodotti scaduti, semplifica la routine di 

cura e organizza cassetti e armadietti. 

5. Corridoio: mantienilo libero da scarpe, borse e posta 

in eccesso. Aggiungi ganci o cestini per organizzarti 

facilmente. 

6. Soggiorno: limita le superfici agli elementi essenziali, 

conserva l’elettronica e semplifica le collezioni di 

media. 

7. Zona lavanderia: organizza i materiali, elimina stracci 

vecchi, appendiabiti rotti e cestini inutilizzati. 

8. Area giochi bambini: ricicla i giocattoli, dona quelli 

extra e insegna ai bambini a ordinare regolarmente. 

9. Angolo lettura: conserva solo i libri che intendi 

leggere. Dona il resto e riduci il disordine visivo. 

10.  Dispositivi digitali: fai ordine dei tuoi dispositivi. 

Elimina app e file inutilizzati, organizza i file, annulla 

l’iscrizione a newsletter, e pulisci il desktop. 

 

Passi Consapevoli per riordinare  

1. Imposta un’intenzione, non solo un obiettivo. Il motivo 

per cui fai ordine lo renderà più significativo. 

2. Parti da poco. Scegli una mensola o un angolo. Ogni 

piccolo successo aumenta energia e motivazione. 

3. Usa la regola delle 3 scatole. Etichettale come 

“Conserva, Dona, Scarta” per facilitare la selezione. 

4. Crea spazi vuoti. Gli spazi bianchi danno riposo e 

chiarezza alla mente. Quindi, conserva meglio le 

cose. 

5. Concentrati sui progressi: ogni piccolo passo ti fa 

avanzare. Continua e rimani motivato. 

 

Riordinare è un viaggio. Basta iniziare da qualche parte. 

VITA SANA 

 Il Potere del  
LIBERO: 

Riordinare  

Scansiona qui 
per guardare 
documentari 
sulla salute. 
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DICHIARAZIONI 

DI FEDE   

 

Dichiarazioni  

per Guarigione e Salute  

“Guardate anche le navi, che pur essendo così 

grandi e spinte da venti violenti, sono governate da 

un piccolo timone, dovunque il timoniere vuole. Così 

anche la lingua è un piccolo membro, ma si vanta di 

grandi cose. Ecco quanta grandezza può accendere 

un piccolo fuoco!” (Giacomo 3:4-5, NR06) 

 

L 
a tua lingua è quel piccolo timone, e tu sei il capitano. Se la tua 

vita sta andando verso gli scogli e sembra che tutto diventi più 

buio, Dio ti sta dicendo: “Usa la tua lingua per cambiare 

direzione,” perché puoi farlo! Gesù ha detto: “Se avete fede quanto un 

granello di senape, direte a questo monte: ‘Spostati da qui a là,’ ed 

esso si sposterà; e nulla vi sarà impossibile.” (Matteo 17:20, NR06) 

 

Se un problema si presenta nel tuo corpo, parla parole di fede! Non 

pronunciare parole contrarie; invece, dichiara la Parola di Dio di 

guarigione e salute divina in Cristo Gesù. Quando parli parole di fede, 

tutto è possibile! 



Scansiona per vedere testimonianze ispiranti e entusiasmanti 

dei Flussi di Guarigione  

www.healingstreams.tv/hovideos 

SUD AFRICA 
Christ Embassy Healing School 
303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and 
Bram Fischer), Randburg, Gauteng. 
 
P. O. Box 323, Randburg 2125. 
  
Tel: +27 11 326 2467 
 +27 799 675 852 
 +27 799 675 853 

NIGERIA 
Christ Embassy Healing School 
21/23 Ize Iyamu Road 
Ikeja, Lagos. 
  
O. Box 13563, Ikeja, Lagos. 
  
Tel: +234 808 678 3344 
 +234 803 981 6243 
 +234 (01) 888 5066 

ASIA 
Christ Embassy Healing School 
2nd floor, Florida Amenity, 
Keshav Nagar, 
Pune 411036 
Maharashtra. 
  
Tel: +9177 9499 3762 
 +9192 0592 5531 

STATI UNITI D’AMERICA 
Christ Embassy Healing School 
328 Changebridge Rd, Pine Brook, 
NJ 07058 
New Jersey. 
Tel: +1 832 724 9390 
 +1 347 872 6811 

CANADA 
Christ Embassy Healing School 
31 Conair Parkway, 
Woodbridge ON 
L4H0S4. 
  
Tel: +1 289 622 1634 

REGNO UNITO 
Tel: +44 (0) 333 188 0710 

Segui il SuperUser della Healing School su KingsChat per 
gli ultimi aggiornamenti e le notizie in diretta 

Cerca @hschool su KingsChat e segui 

EUROPA: 
Tel:+4917662272458  

SCANSIONA PER 
SCARICARE 

Registrare responsabilmente le persone per i Flussi di 
Guarigione. 
Visualizzare le tue iscrizioni a tutti i programmi passati e 
presenti. 
Accesso alla tua nuvola di preghiera e mobilitazione dei 
tuoi invitati a pregare. 
Coinvolgere partner per donare ai Flussi di Guarigione. 
E molto altro  


