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Nessun cristiano ripieno di Spirito dovrebbe mai 
essere soggetto a nessuna forma di malattia. 
Questo è ciò che ci mostra la Parola di Dio.1 

Giovanni 4:4 dice: “Voi siete da Dio, figlioletti, e li avete 
vinti, perché colui che è in voi è più grande di colui che 
è nel mondo.” (Nuova Riveduta 2006). Hai già vinto tutto 
ciò che è in questo mondo, e questo include malattie e 
infermità, qualunque sia il loro nome.

«E che dire di un cristiano che sta soffrendo di cancro?» 
potresti chiederti. Quella massa maligna non è la realtà. 
La realtà si trova nella Parola di Dio, e la Parola di Dio 
dichiara che il tuo corpo è il tempio dello Spirito Santo. 
La crescita che vedi lì non è reale; è una menzogna del 
diavolo.

Satana non ha proprio alcun potere . Il Signore Gesù lo ha 
completamente spogliato di ogni potere,  quando è risorto 
vittorioso dalla tomba. Ma il diavolo ha perfezionato l’arte 
dell’inganno. Ti presenterà un’immagine sbagliata nella 
mente, cercherà di farti credere a quella menzogna e di 
fartela confessare con la tua bocca, e così ti coinvolgerà 
nel suo inganno. Quell’immagine di malattia che ti sta 
mostrando non è reale.

Se credi a tutto ciò che Gesù ha compiuto per te mediante 
la Sua morte, sepoltura e risurrezione, e confessi la 
Sua signoria sulla tua vita, sei salvato (Romani 10:9). 
Automaticamente, la salute divina diventa tua. Non devi 
lottare o sperare di ottenerla.

La guarigione che viene dal cielo è tua adesso! Fa parte 
del pacchetto della salvezza. Non vivere più con quella 
infermità; non devi più soffrire. La salute divina è il tuo 
diritto di nascita in Cristo Gesù.

Ti incoraggio a vivere ogni giorno consapevole della 
realtà della tua eredità in Cristo Gesù. Lascia che la 
Parola di Dio riempia il tuo cuore, così parlerai sempre 
correttamente. La verità è che il tuo corpo diventa ciò 
che dici che sia. Se il diavolo cerca di ingannarti, rifiuta 
di avere paura.

In 1 Giovanni 5:4, lo Spirito di Dio dichiara che la tua fede 
è il potere vincente che domina il mondo. Il mondo non 
può resistere a quel grande potere della fede in te. Ciò 
significa che vivi nella vittoria parlando parole piene di 
fede. La tua fede sottomette il mondo e i suoi sistemi. 
Annulli qualsiasi politica o legge che è stata formulata per 
lavorare contro di te in questo mondo, mediante le tue 
parole piene di fede.

Perciò, non rimuginare mai su nulla che sia accaduto di 
contrario nella tua vita. Il messaggio della fede non ha lo 
scopo di  simpatizzare con te. Con questo intendo dire 
che la fede non cerca compassione; piuttosto, la fede si 
preoccupa. La fede non grida per chiedere aiuto; essa 
aiuta!

È giunto il momento di dichiarare di essere il vincitore che 
Dio ti ha chiamato a essere. Non sei un perdente, ma 
un vincitore in Cristo Gesù, perché il più grande vive in 
te.Quando sei diventato figlio di Dio attraverso la nuova 
nascita, hai ricevuto la stessa vita e natura di Dio, che è 
la vita vincente. Ora, puoi vivere una vita di vittoria fino 
alla fine!

Insisti sulla realtà della tua salute divina attraverso le 
tue confessioni di fede; poi vai avanti e goditi la tua vita.
Ricorda, è proprio per questo che Gesù è venuto: affinché 
tu avessi la vita, e l’avessi in abbondanza! (Giovanni 
10:10 – Nuova Riveduta)

“Quelli che onorano vane nullità abbandonano la fonte 
della loro grazia” (Giona 2:8 - Nuova Riveduta 2006)



Preghiera di Salvezza
Se desideri fare di Gesù Cristo il Signore della tua 

vita, recita questa preghiera, credendo con tutto il tuo 
cuore:

“O Signore Dio, vengo a Te nel Nome di Gesù. Credo 
che Gesù Cristo è il Figlio del Dio Vivente. Credo che 
Dio lo ha risuscitato dai morti e confesso che Gesù 

Cristo è il Signore della mia vita da oggi. Ricevo, 
per fede, la remissione dei peccati per la mia anima. 

Proprio ora, nel Nome del nostro Signore, Gesù Cristo, 
ricevo la vita eterna nel mio spirito. Sono nato di 

nuovo!”

Se hai appena recitato questa preghiera, per favore invia 
una email a info@httnmagazine.org. Dio ti benedica.
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“Il dolore era così forte che 
ero costretto a letto. Ho 

passato molte notti insonni a 
causa del dolore. Non riuscivo 
ad andare all’università, né a 
studiare. Ho fatto fisioterapia, 

ma non ha funzionato.”

Un momento, tutto è normale, con sogni che si sviluppano 
per un futuro pieno di possibilità. Poi, senza preavviso, 
accade l’inaspettato. Qualcosa attacca il corpo e lo 

trasforma in un campo di battaglia di dolore e stanchezza. Gli 
obiettivi sono messi in pausa e ogni giorno diventa una ricerca 
di sollievo, risposte e speranza.

Questa è stata la storia di Sira Akhil, a cui è stata diagnosticata 
una malattia debilitante della colonna vertebrale chiamata 
lordosi lombare. La condizione, caratterizzata da una curvatura 
esagerata della colonna vertebrale, è il risultato di spasmi 
muscolari che lo avevano afflitto nel tempo. Ha causato dolore 
intenso e persistente alla schiena, al collo, ai piedi e alle gambe, 
impedendogli di mantenere una postura eretta.

Man mano che la condizione peggiorava, la vita di Sira divenne 
sempre più limitata dalla fatica estrema e dalle palpitazioni 
cardiache. I compiti semplici che una volta erano routine sono 
diventati presto sfide schiaccianti, trasformando la sua vita 
quotidiana in una lotta costante.

All’inizio, Sira sperava che i trattamenti medici gli avrebbero 
offerto un po’ di sollievo. Tuttavia, quella speranza svanì 
rapidamente. Nonostante fosse stato messo sotto farmaci, 
sottoposto a fisioterapia e indossasse un corsetto lombare 
per alleviare la pressione sulla sua colonna vertebrale, nulla 
funzionò. Anzi, la sua condizione peggiorò, lasciandolo 
fisicamente esaurito e mentalmente sopraffatto. Il suo futuro, un 
tempo pieno di vita, era oscurato dal peso della sua sofferenza.

“Il dolore era così forte che ero costretto a letto. Ho passato 
molte notti insonni a causa del dolore. Non riuscivo ad andare 
all’università né a studiare,” ricorda Sira. “Ho fatto fisioterapia, 
ma non ha funzionato. In ospedale, i medici mi hanno informato 
che la condizione era incurabile. La chirurgia non era un’opzione, 
poiché avrebbe potuto comportare diversi effetti collaterali, tra 
cui la paralisi.

“Sono andato in diversi ospedali, ma non ho ricevuto alcun 
aiuto. Ho preso anche diversi farmaci, in quel periodo. Ma 
questi hanno iniziato a darmi effetti collaterali, quindi ho dovuto 
interromperli del tutto. Con tutte le limitazioni dolorose, non 
riuscivo a godermi la vita,” afferma.

Ogni giorno ricordava a Sira ciò 
che aveva perso e la speranza 
sembrava lontana. Per quattro 
lunghi anni, ha combattuto il 
prezzo fisico ed emotivo della sua 
condizione. In questo stato, Sira si 
imbatté in qualcosa che riaccese 
la sua fede. Navigando online, 
trovò dei video testimonianza di 
persone che avevano sperimentato 
la guarigione attraverso i Flussi di 
Guarigione in diretta con Pastor 
Chris.

Guardò con stupore come individui con condizioni 
apparentemente impossibili come la paralisi e malattie terminali 
ricevevano una guarigione immediata. Anche coloro che erano 
stati dichiarati morti tornavano in vita. La fede si risvegliò dentro 
Sira. Se Dio poteva guarire queste persone, anche lui poteva 
essere guarito. Sira sapeva di aver trovato la sua risposta e si 
registrò per i prossimi Flussi di Guarigione.
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“Posso correre, saltare e camminare quanto 
voglio. Sto godendo ogni aspetto della mia 

vita e sono anche entrato all’università. 
Tutte le difficoltà che ho sopportato negli 

ultimi quattro anni ora sono sparite.”

I l giorno dei Flussi di Guarigione 
arrivò, e Sira era pronto. Sebbene 

i l suo corpo fosse debole, il suo 
cuore era pieno di aspettativa. 
Partecipando virtualmente 
dall’India, attendeva con ansia il 
momento che avrebbe cambiato 
la sua vita per sempre. Poi, 
arrivò la sua opportunità quando 
Pastor Chris ministrò a lui 
personalmente, comandando la 
guarigione sul suo corpo. Sira 
ricevette ogni parola con fede, e 
in quel momento fu guarito.

In un istante, dopo la ministrazione 
del Pastore Chris, Sira sentì il potere di Dio scorrere nel suo corpo. Testimonia: 
“Mentre Pastor Chris parlava, fui istantaneamente guarito. Mi alzai, riusciii a 
muovere la schiena, e con mia grande sorpresa, il dolore era completamente 
sparito! La mia colonna vertebrale era dritta e potevo fare cose che non ero 
riuscito a fare per anni”.

Fu un miracolo innegabile. Oggi, la vita di Sira è una testimonianza 
straordinaria della guarigione divina. Ha ripreso i suoi studi ed è attivamente 

impegnato a perseguire i suoi sogni con nuova energia ed entusiasmo.

“Posso correre, saltare e camminare quanto voglio. Sto godendo di ogni aspetto della 
mia vita e sono anche tornato all’università. Tutte le difficoltà che ho sopportato negli 
ultimi quattro anni ora sono sparite,” afferma.

Grato oltre ogni misura, Sira incoraggia gli altri ad aspettare i loro miracoli: “Il potere dello 
Spirito Santo non ha limiti. Non importa dove ti trovi, connettiti nella fede, ricevi ogni parola, 
e sarai guarito!”

Egli intende esprimere la sua profonda gratitudine per  Pastore Chris: “Pastore Chris 
incarna l’amore e la compassione come Gesù. Grazie per aver pregato per me. Ti voglio 
bene!”

La testimonianza di Sira è solo una delle innumerevoli storie di guarigione e restaurazione 
dai Flussi di Guarigione. Nel corso degli anni, milioni di persone in tutto il mondo hanno 
ricevuto guarigione da condizioni ritenute incurabili dalla medicina.

Che si tratti di cancro, paralisi, cecità o disturbi rari, il potere di Dio continua a fluire 
attraverso i Flussi di Guarigione, portando completezza a tutti coloro che credono. Lo 
stesso potere che ha restaurato la colonna vertebrale di Sira è disponibile anche per te. 
La tua guarigione è qui!

Per maggiori informazioni su come partecipare alla prossima edizione dei Flussi di 
Guarigione, visita il sito www.healingstreams.tv.
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La Campagna di guarigione Ovunque è un 
inarrestabile movimento dello spirito, che sta 
trasformando vite in tutto il mondo attraverso la 

distribuzione della rivista Guarigione per le Nazioni. 
Questa risorsa inestimabile, ricca di messaggi edificanti 
di Pastor Chris, di confessioni che stimolano la fede, 
testimonianze straordinarie e articoli che cambiano la 
vita, ha raggiunto lettori in molteplici lingue in numerosi 
paesi.

Attraverso la rivista, innumerevoli persone hanno 
sperimentato la salvezza, ricevuto guarigione e 
incontrato profonde rivelazioni dalla Parola. Da quando 
sono iniziati i Flussi di Guarigione, la rivista ha avuto la 
funzione di strumento per preparare persone e luoghi 
alla manifestazione del potere di guarigione di Dio in 
vista del programma. Le missioni di guarigione realizzate 
da ministri, giovani e ambasciatori della Scuola di 
Guarigione hanno acceso la fede, portando alla salvezza 
e alla guarigione divina per molti.

Sheribright Enowtah, una giovane ambasciatrice in 
California, USA, racconta i momenti incredibili delle sue 
missioni di guarigione: “La maggior parte delle persone 
a cui abbiamo parlato era entusiasta di sapere dei Flussi 

di Guarigione. Tutti ci hanno accolto calorosamente, 
ricevendo volentieri copie della Riviste dei Flussi di 
Guarigione.

Ho mostrato loro il QR code nella pagina finale e, con 
entusiasmo, lo hanno scansionato, rimanendo stupiti 
dalle testimonianze di guarigione provenienti da tutto il 
mondo.

Durante l’incontro, abbiamo parlato di Gesù, di chi è, 
di cosa è venuto a fare, e di cosa Egli  ha compiuto 
per coloro che credono. Mentre ministravamo, una 
donna di nome Veronica è stata travolta dalla Parola e 
si è commossa fino alle lacrime. In quel momento, ha 
consegnato la sua vita a Cristo. Anche tre adolescenti 
hanno ricevuto la salvezza quel giorno. Il mio cuore 
traboccava di gioia! Quando sono tornata a casa, ero 
piena di gratitudine, ringraziando Dio per il privilegio di 
essere una co-lavoratrice con Cristo.”

Ripartiamo!
Mentre celebriamo le potenti opere del Signore, in 
particolare i miracoli compiuti durante i Flussi di Guarigione 
di marzo 2025, è giunto il momento di espandere e 
allargare la nostra crociata di guarigione raggiungendo 
persone in tutto il mondo con la Rivista Guarigione per 
le Nazioni. Diffondiamo guarigione e salute divina in ogni 
angolo del mondo. Diffondiamo guarigione ovunque, in 
ogni lingua e in ogni mondo umano.

Partecipa oggi nei seguenti modi:
	→ Regala un abbonamento alla rivista a qualcuno.
	→ Sponsorizza la distribuzione gratuita della rivista.
	→ Ordina copie della rivista per la distribuzione.
	→ Organizza missioni di guarigione (incluse missioni 

speciali per i ciechi con la versione in braille, 
missioni audio per pazienti in coma e per coloro 
che non possono leggere, ecc.)

Ricorda di inviare testimonianze in testo, foto e video a 
testimonies@httnmagazine.org.

Visita httnmagazine.org per iniziare! Dio ti benedica!
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Una volta annunciati i 50 Giorni di Surplus di Grazia , 
decisi che questa sarebbe stata la mia opportunità 
per organizzare le cose per il compimento del 

messaggio dell’Anno della Completezza. Mentre 
pregavo con i miei fratelli e li istruivo sulla Nuvola di 
Preghiera, accorse nel mio spirito l’idea di dare il mio 
seme per la prima settimana dei 50 Giorni di Surplus di 
Grazia , cosa che feci immediatamente.

Entro le successive 36 ore, ricevetti denaro in maniera 
contante pari a oltre 10 volte ciò che avevo seminato. 
Poi, fui favoreggiato riguardo a una causa che avevo 
con il governo da oltre un anno, e gli ufficiali concessero 

tutte le richieste che avevo fatto, cosa che non avevano 
mai fatto prima.

Nel terzo giorno di quella settimana, ricevetti un miracolo 
riguardo alla salute di mio padre. Miracolosamente, ora 
riesce a vedere, dopo mesi di cecità. Poi, ricevetti uno 
sconto improvviso del 40% e molti altri benefici su un 
biglietto aereo che avevo acquistato. Ricevetti così 
tanti soldi quella settimana che raddoppiai i miei semi 
giornalieri per la seconda Settimana di Surplus di Grazia.

Mentre mi preparavo e preparavo il mio seme per la 
terza Settimana , che corrispondeva al doppio di quanto 
avevo dato nella seconda settimana, ricevetti denaro 
che ammontava al doppio di quanto stavo pianificando 
di dare. Andai a fare acquisti e il direttore mi fece enormi 
sconti al momento del pagamento per celebrare il mio 
compleanno.

È stata una stagione di benedizioni su benedizioni. 
Questi sono solo alcuni dei miracoli e delle testimonianze 
che ho ottenuto mentre davo, tutto grazie ai 50 Giorni di 
Grazia in Sovrabbondanza.

Sono sempre grata al mio uomo di Dio, Pastore Chris, 
per il mandato della rivista dei Flussi di Guarigione e per 
l’opportunità di farne parte.

~ Pastor Yvonne Eba da Quebec, Canada

BLESSINGS ON DOUBLE BLESSINGS
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Il Seminario Globale sulla Fede per i Miracoli è  l’evento 
che segue i Flussi di Guarigione con  Pastor Chris e 
si propone di stimolare i partecipanti nella fede per la 

guarigione, la salute e la vittoria. L’edizione di dicembre 
2024 ha portato i partecipanti in tutto il mondo a nuovi 
livelli di ispirazione.

Il seminario è iniziato con una speciale esortazione e una 
sessione di preghiera guidata dalla stimata Pastor Rhoda 
Olusina, una ministra senior della Scuola di Guarigione. 
Lei ha suscitato nel pubblico globale l’aspettativa di 
un’esperienza indimenticabile. “Il Seminario Globale 
sulla Fede per i Miracoli non è solo un programma; è un 
fenomeno globale che ispira la fede per mantenere la 
propria guarigione”, ha affermato.

Ha poi mobilitato il popolo di Dio ad agire per il Vangelo 
di Cristo, specialmente in questi ultimi giorni dell’Età 
della Chiesa. Successivamente, ha intervistato in 
videoconferenza alcuni partecipanti, che hanno condiviso 
le loro aspettative e testimonianze.

In un video d’impatto molto ispirante, molti di coloro i quali 
erano stati guariti nelle edizioni precedenti dei Flussi di 
Guarigione, hanno condiviso le loro testimonianze e 
discusso di come siano diventati potenti strumenti per 
diffondere il Vangelo di Gesù Cristo, che dà speranza per 
guarigione, miracoli e salvezza.

Il programma è stato una celebrazione particolarmente 
gioiosa dei miracoli che hanno cambiato la vita, avvenuti 
durante l’edizione di ottobre 2024 dei Flussi di Guarigione 
con Pastor Chris e Pastor Benny. Molti testimoni nello 
studio e durante le chiamate video erano entusiasti di 
condividere le loro testimonianze.

Caley, dal Sudafrica, ha chiamato per testimoniare. Ha 
sofferto di funghi sulla pelle per 30 anni, sopportando 
sensazioni di bruciore e rash persistenti. Nei periodi 
più gravi, la condizione le faceva sanguinare la pelle, 
formando chiazze di sangue. A causa di ciò spesso si 
isolava e indossava abiti coprenti per nascondersi.

Ricolmo di fede, Caley partecipò ai Flussi di Guarigione. 
Ricorda: “Quando Pastor Chris ha pregato per i malati, 
ci ha chiesto di mettere le mani dove sentivamo dolore, 
e mi sono fatta un grande abbraccio. Quella notte, 
dormii tranquilla per la prima volta in 30 anni. Il prurito 
che mi teneva sveglia era sparito. Niente più rash o 
sanguinamento. Ora posso indossare ciò che voglio. Ora 
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Egregio Evangelista (Dr.) Eddy Owase

Aniket dall’India

Caley dal Sud Africa

sono libera e guarita.”

La trasformazione di Caley l’ha spinta a estendere la 
grazia della guarigione agli altri. “Ora, evangelizzo con la 
rivista dei Flussi di Guarigione in ospedali, scuole e case 
di riposo. Inoltre, ospito centri di guarigione. Quando 
la gente mi vede, vede che la Parola di Dio è vera”, 
condivide.

Per otto anni, Aniket, 
un trentaseienne 
dall’India, ha lottato 
contro l’iperglicemia e ha 
sofferto di vari sintomi, tra 
cui grave disidratazione, 
minzione frequente, 
affaticamento costante 
e visione offuscata. 

Cercando una guarigione completa, ha partecipato ai 
Flussi di Guarigione, dove Pastor Chris ha pregato per 
lui.

Il potere guarente di Dio ha toccato Aniket, riportando 
i suoi livelli di zucchero nel sangue alla normalità. Ora, 
con grande passione, condivide la sua testimonianza con 
molte persone nella sua comunità e oltre, distribuendo 
numerose copie della rivista dei Flussi di Guarigione. 
Ha anche attivamente stabilito centri per i Flussi di 
Guarigione, con numerose testimonianze straordinarie 
registrate

Esortando sull’importanza della Parola di Dio, 
l’Evangelista (Dr.) Eddy Owase — un ministro senior 
della Scuola di Guarigione— ha spiegato che la Parola 
è la base di tutto. “Dio agisce sulla Sua Parola in te 
per portare trasformazione. La Sua Parola è data per 

aiutarti a camminare nella saggezza divina e operare 
con potenza superiore per provocare cambiamenti”, ha 
enfatizzato.

Riferendosi a Ebrei 11:6, ha collegato la fede e la Parola: 
“Se vuoi vivere in salute secondo la Parola di Dio e 
vincere l’avversario, lo farai per fede. Sei stato dotato 
della Parola per vivere una vita gloriosa sempre”.

L’evento è culminato con potenti ministrazioni per i malati 
e per coloro che affrontano sfide di salute. Il potere 
guarente di Dio ha toccato le vite nelle case e oltre. Pieni 
di fede, molti hanno ricevuto i loro miracoli, e sono giunte 
testimonianze dai partecipanti globali.

Mimi Magdo da Martinica testimonia: “Avevo dolore nel 
tallone sinistro e non riuscivo a camminare normalmente 
né a mettere il peso sul piede. Durante le preghiere, 
ho ricevuto la mia guarigione. Ora posso camminare 
normalmente. Alleluia!”

Memory dallo Zambia dice: “Avevo una cisti ovarica 
di 4,6 x 4,5 cm. Durante le preghiere, ho ricevuto la 
mia guarigione. Ringrazio Dio Onnipotente per il mio 
miracolo.”

Segna sul tuo calendario la prossima edizione del 
Seminario Globale sulla Fede per i Miracoli, che si terrà 
questo mese, sabato 26 aprile 2025.

Questo programma che cambia la vita sarà trasmesso in 
diretta su Healing Streams TV e sull’App della rivista dei 
Flussi di Guarigione. Non perdere questa opportunità di 
celebrazione. Registrati ora su healingstreams.tv/gmfs.
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La salute è la principale preoccupazione a livello globale, 
ma molte persone sono ingannate da misconceptioni 
e disinformazione. Per anni, le persone sono state 

condizionate a credere che il colesterolo fosse una 
sostanza dannosa legata alle malattie cardiache. Questo 
malinteso ha alimentato un’intera industria di farmaci e 
alimenti per abbassare il colesterolo.

Cos’è il Colesterolo?
Il colesterolo è un lipide (grasso) essenziale che viene 
sintetizzato da ogni cellula del corpo. Gioca un ruolo 
fondamentale nelle funzioni biologiche generali ed è 
necessario per la formazione delle cellule, la produzione 
di ormoni e la digestione. Senza colesterolo, le cellule non 
potrebbero esistere.

Le funzioni chiave del colesterolo includono il suo ruolo 
di precursore di ormoni importanti come il cortisolo, gli 
estrogeni, il progesterone e la vitamina D; l’aiuto nella 
produzione degli acidi biliari, che sono necessari per 
digerire i grassi; e il supporto alla funzione cerebrale.

Esistono due tipi di colesterolo:
•	 HDL (lipoproteina ad alta densità) rimuove 

l’eccesso di colesterolo dal flusso sanguigno e lo 
trasporta di nuovo al fegato per essere eliminato.

•	 LDL (lipoproteina a bassa densità) consegna 
il colesterolo alle cellule per la riparazione e il 
rinnovamento.

Mentre la maggior parte degli autori sull’argomento 
descrive l’HDL come il “buon” colesterolo e l’LDL come 
il “cattivo” colesterolo, è chiaro che entrambi hanno una 
funzione nel corpo.

Il Mito del Colesterolo e delle Malattie Cardiache
La convinzione comune che il colesterolo e i grassi saturi 
contribuiscano alle malattie cardiache ha portato all’uso 
diffuso di farmaci per abbassare il colesterolo. Tuttavia, 
nessuno studio scientifico ha mai dimostrato in modo 
conclusivo che il colesterolo causi direttamente le malattie 
cardiache. In realtà, il fegato produce il colesterolo e regola 
i livelli in base alle necessità del corpo. Questo processo 
di autoregolazione garantisce l’equilibrio e previene 
l’accumulo eccessivo di colesterolo nel corpo.

Il colesterolo in sé non è la causa delle malattie cardiache. 
Il vero problema risiede nell’accumulo di placca nelle 
arterie, che porta all’aterosclerosi. Questa formazione di 
placca è innescata da diversi fattori, tra cui una cattiva 
alimentazione, il fumo, l’assunzione eccessiva di zucchero 
e l’esposizione a tossine ambientali. Il colesterolo diventa 
dannoso solo quando interagisce con i trigliceridi e altre 
sostanze nel sangue.

Una dieta ricca di zucchero porta a livelli elevati di insulina, 
impedendo al corpo di bruciare efficacemente i grassi. 
Quando i livelli di glucosio aumentano, essi reagiscono con 
le proteine nel sangue, creando una sostanza appiccicosa 
che si attacca alle pareti delle arterie. Questo processo, 
noto come glicazione, contribuisce alla formazione di 
placca e aumenta il rischio di malattie cardiache.

Le tossine presenti nei detersivi, nei cibi e persino nei 
tessuti possono danneggiare le cellule endoteliali nelle 
arterie, accelerando la formazione di placca. Combinati 
con una dieta scorretta, questi tossici aumentano il rischio 
di malattie cardiovascolari.

Farmaci per Abbassare il Colesterolo
L’efficacia delle statine e degli altri farmaci per abbassare 
il colesterolo nel prevenire le malattie cardiache rimane 
non dimostrata. Più preoccupante è che questi farmaci 
bloccano una via chiave del fegato responsabile sia 
della produzione di colesterolo che della creazione della 
Coenzima Q10—un antiossidante che protegge il cuore. 

Senza sufficiente CoQ10, le persone che assumono questi 
farmaci potrebbero sperimentare effetti collaterali gravi, tra 
cui demenza e malattia di Alzheimer, atrofia muscolare, 
perdita di memoria e aumento del rischio di cancro.

La Conclusione – Il Colesterolo Non è il Nemico:
Per decenni, il colesterolo è stato erroneamente incolpato 
per le malattie cardiache. In realtà, è un componente 
essenziale del corpo, che svolge un ruolo vitale nella 
salute complessiva.

Per ulteriori approfondimenti sulla salute, guarda “Healthy 
Living” su Healing Streams TV. Puoi recuperare gli episodi 
precedenti nella sezione ‘Video on Demand’ su www.
healingstreams.tv. www.healingstreams.tv.



Prendo il mio posto di dominio e regno attraverso le mie 
parole. Cammino nella salute divina, nella vittoria, nella 
pace e nella prosperità. Vivo al di sopra degli elementi e 
delle forze debilitanti di questo mondo perché vivo in Cristo. 
Sono seduto con Cristo, al di sopra di Satana e delle forze 
delle tenebre.

Sono una nuova creatura in Cristo; le cose vecchie, incluse 
malattie, infermità e ogni tipo di limitazione, sono passate, 
ed ecco, tutte le cose sono diventate nuove. Cammino nella 
conoscenza di questa verità, e il suo potere è pienamente 
attivato nella mia vita. Gloria a Dio!

Ho l’autorità di guarire i malati e portare salute e gioia a 
un mondo sofferente. Satana non ha alcun posto nella mia 
vita, nella mia casa o nella mia famiglia. Ho il potere di 
scacciare i demoni nel Nome di Gesù, e lo uso per la gloria 
di Dio. Amen.

Nessuna morte, malattia, malfunzionamento o anomalia 
può risiedere nel mio corpo. Cammino ogni giorno nella 
salute divina. La vita di Dio è in me, scorre in ogni cellula, 
tessuto e organo, rendendomi integro, vibrante e pieno di 
energia. Gloria a Dio!

Dio ha reso la mia vita meravigliosa! Non camminerò mai 
nella malattia o nella sconfitta! La vita vittoriosa e gloriosa è 
mia adesso. Cristo è la mia sicurezza per la salute e la vita 
eterna. Ho il dominio in Cristo; governo sul mio corpo con 
la Parola di Dio e nel Nome di Gesù.

Non permetto infermità e recido ogni anomalia dal mio 
corpo. Ho una lingua sana; quindi, le mie parole sono 
modellate in linea con la perfetta volontà e direzione di 
Dio per la mia vita. Cammino nella salute divina, nella 
prosperità, nella vittoria e nel successo tutti i giorni della 
mia vita.

Funziono con l’autorità di Cristo, e il mio corpo riflette 
solo la perfezione divina. Il mio corpo è un’espressione 
dell’eccellenza di Dio. Rifiuto tutto ciò che è contrario alla 
Sua perfetta volontà. Così, cammino in salute perpetua, e il 
mio corpo trabocca di vita e vitalità.

La mia salute fiorisce come un giardino ben irrigato. Il 
mio spirito, anima e corpo sono in perfetta armonia con la 
Parola; perciò, sono libero da ogni forma di afflizione. Sono 
completo e integro in Cristo. Non vi è alcuna deficienza nel 
mio corpo o nella mia mente. Amen.

La Parola di Dio prende radice in me, producendo nella 
mia vita ciò di cui parla. Regno in benessere perpetuo, 
senza mancare di nulla. La mia vita è un’espressione della 
bellezza dello Spirito Santo. Dimoro nella salute divina ed 
eccello in ogni ambito della mia vita, nel Nome di Gesù. 
Amen.

Sono un’incarnazione della grazia di Dio, e la mia esperienza 
quotidiana è quella del Suo amore e della Sua misericordia 
infinita. Sono pieno di vita e vivo la vita trascendente in 
Cristo, al di sopra di malattie, infermità e morte. Non sono 
una persona ordinaria, perché sono nato da Dio.
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Molti sono oppressi e afflitti dal diavolo perché mancano della conoscenza della Parola di 
Dio. Per questo motivo, devi prendere seriamente lo studio della Parola di Dio. Essa ti 
mostrerà chi sei veramente e cosa ti appartiene in Cristo Gesù. La verità è che, più ricevi 

la Parola di Dio nel tuo spirito, maggiore sarà la comprensione che avrai della vita di Dio dentro di 
te e, di conseguenza, la manifesterai. Quella vita diventerà così reale per te che sarà impossibile 
per la malattia dominarti.

Decidi di non avere un rapporto superficiale con la Parola di Dio. Cercala come cercheresti un 
tesoro; trasformerà la tua vita e ti farà camminare nella realtà della vita eterna!

CONFESSIONI DI FEDE

“Il mio popolo perisce 
per mancanza di 
conoscenza…” 

(Osea 4:6, NR06)



Scansiona per guardare testimonianze video 
emozionanti e piene di fede dai Flussi di 

Guarigione 
www.healingstreams.tv/hovideos
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